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Aeképpplog,

Mnvag yepdtog, Aydnn, AykaAiég, PiAid
KaAd XpiotoUyevva kat puolkd,

Euxéq yia éva unépoxo 2025 Il

Yto MNoptvé pag tevxog, pag epnioteltnkav dpbpa:

EAeuBepia’Epn Kexayia
WuxoBepaneltpla, XUpBourog Owkoyévelag Eknaideltpla
Opdbdwv ZupPouleutikng MNvéwv (IxoAwv MovEéwv)

Eupwnaikn niotonoinon WuxoBepaneiag (ECP), M.A.
YupBouAeutikng WuxoAoyiag, Mavenotnpiou KEELE AyyAiag

https://psychiki-ygeia.gr
Xpiotiva Kwotdpa
Integrated Nutrition Care & Support

https://www.christinakostara.gr/

Navayiong Zaong
KAvikdg AlartoAdyog- Alatpo@oAdyog, Msc
https://www.zoumekalitera.gr/

TRAVELGATE TAZIAIQTIKO FPA®EIO
https://travelgate.gr/

AedBuvon: psychikoradio.gr & psychikonews.gr

PsychikoNews

MHNIAIO TOMNIKO WH®IAKO NEPIOAIKO

THE DAILY HEALTH
https://thedailyhealth.gr/

PILLOWFIGHTS
https://www.pillowfights.gr/

PET-IN
https://www.pet-in.gr

dwroypagieg: PIXABAY & lliadakis Constantinos

* Ta evundypaga dpbpa annxolv T andyelg twv apBpoypdpwv.

* X10 Psychiko News ot ekbnAwoeig/avakovoeig tou Afpou kabg
Kal Ywpateiwy, ABANTKWOV @ noArmiotikwv XUAASywv kat kGBe pn
kepbookonikAg f iAavBpwnikng dpdong pe é6pa tov Afpo pag, sivat
evteAw¢ AQPEAN oe ouvdptnon ndvta pe tn Stabeotpdinta xwpou.
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PsychikoNews AQIEPAMA

H xapa va diveic
elvat peyaAutepn an’ 10 va naipvelg

Mnyn: https://www.pillowfights.gr/

AAAn xapd b¢ev eivai mio peydAn an’ tn xapd tou va &ivelg. Na to Oupdoat, Kopitodkiy.

To ypdepel o Pitoog oto noinpa «Mpwivé Aotpos ki eivatl évag otixog nou pou ékave noAU peydAn evtinwon étav
(( Tov npwtodidfaoca, kupiwg yiati to i6to npdypa pou éAeye kal pou EavdAeye n yiayid pou, yia noAAd xpévia.
Téte nou tnv dkouya dev kataAdPatva Tt evvoouoe. MNepvwvtag ta xpévia dpwG Kal peyadwvovtag avakaiuya ou

n ylaytd ki o notntng é€xouv andAuto bikio. H xapd tou va bivelg gival nio peydAn ki an’ to no noAdtipo andktnpa
nou pnopei va kepdioelg.
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Av Kata@épelg va Kaveig tpéno {whng auth tn cupnepipopd, Oa
He BupnBeig. Aéyetal aAAdg Kt altpoulopdg, aviblotéAela. Na Sivelg,
6nAadn, xwpig va anookoneig oe kavéva képdog. Katl oupPaivel dpwg
KL auto nou kepdilelg, TeAikd, eival népa and kabe npoobdokia. Kepbilelg
ouvaloBnpata, aydnn, ¢idoug, epnelpieg. Kepdidelg téoa noAAd kat
1600 avektipnta npdypata nou yiveoat o nio nAouotog avBpwnog tou
KbopoU.

Kat tt eival auté nou pnopeig va divelg; Ae xpeldletal va nag pakpld yia
va to Bpelg. Mnopeig va divelg autd nou cou nepiocedouv. Autd nou
eoéva 6¢ Ba oou Agiyouy, Ba kavouv xapoupevo dpwg autdv nou Ba ta
ndpel. Av 6ev eioatl ané autolg nou anotpoulv tov kKdopo e Képparta,
QVUKEIHEVIKEG a&leg kal xpnpatiotnpla, Bplokelg tinote no dpoppo an’
10 va xapiceig tn xapd;

Na bivelg, autdé va kavelg otn Jwh oou, va Sivelg. Na bivelg
eukalpieg otoug AAAoug avBpwnoug, va divelg o xpdvo aou Kat va Sivelg
aydnn. Ekel Bpioketal 6An n payeia. H aydnn éxel éva noAu dlaitepo kat
povadiké xapaktnplotikd. Oco neplocdTepo th Xapidelg kat th okopndg,
1600 neploocdtepo peyadwvel KL e§anAwvetal. Kat va to kKavelg xwpig va
nepIPEVELS TNV aviapolPn, ekel kpUPetal To puotikd. Na npoo®Epelg éva
xapoéyeAo otoug nepactikoug kal t Béon oou oto Aswpopeio. Na ivelg
afpa. Na bivelg oupBoulég, diokoug kal BiAia otoug gidoug cou. Eival
oav va bivelg tn vepaiddokovn nou xpeltadovtal Ta Hayika.

Ki aképn, va bivelg to xpdvo cou Kal Tov eautd oou o 6Aoug 600UG OE
xpelddovtal kat oe 6ooug npaypatikda petpdve yia oéva. Kat pn gpofdoat
6t €tot Ba xabeig kat Ba onataAnoelg 6Aa doa éxelg péoa oou.loa-ioa,
Ba kepdioelg ta ndvra, yiati Ba ndpelg niow tnv epniotoolvn Kat thv
ayann 6Awv autyv nou os andktnoav.

Navw an’ 6Aa, va Bupdoar va pn &ivelg yia va dnpioupyeic
UMNOXPEWUCELG NOoU NePLpéVeLS 6Tl Ba oou §enAnpwBOoulv pia pépa.

AQIEPIMA

O1 avBpwniveg oxéoelg dev eival yia va pnaivouv otn {uyaptd ouUte ki
anotip®vral. Av kataAaBaivelg ota aAnBela Tt ndel va net npooopd,
&€pelg du bivelg 6, © Ba NBeAeg va oou dwaoouv. Etol anAd. Xwpig
avtaAAdypata, xwplG kpuppéveg okéyelg. Alvelg, yati étol yepilel n
kapbdid oou. Mepicelg eol. Kal yepilelg tdéoo, éoo va Beg va Boutngelg ta
xépla péoa oou Kal va PoLpAoelg th xapd nou oe katakAUZel oe 6Aoug
600ug Bpiokovtal yUpw cou.

Mg yivetal autdé Aowndy; Mg yivetal ki n xapd tou va &ivelg eival
peyaAutepn and tn xapd tou va naipvelg; Mg yivetal kal eivar t6oo
noAUtiun ki atipntn; Aev &pw. Aev E€pw av pnopolv va To VIWoouV
6Aol ol avBpwnol autd to tdéoo duvatd ki atdéglo ouvaiobnua. Autiv
v évtovn nAnpdtnta nou o€ Kavel va Beg va pwvagelg an’ tnv Kopuen
€vdg AGQOoU yla va PTAcel N Gpwvh 00U KAl OTa N0 anopakpuopéva
autd.

Aev E€pw NG yivetal ki n xapd tng avidloteAolg NpooPopds o€ yepidel
pE Téon xapd nou tn vinBelG og kKGBe kUttapd oou exwpLotd Kal o€
kaBobnyei, o kAvel va AGuUNELG Kal o€ Kpatd XapoyeAaotd yla PEPEG.
Téon xapd nou Beg va tnv Tpayoudnoelg, aAAd bev éxel ypaptel akdpn
10 Tpayoudl Nou va tnv nNeplypd@el. Auth tn xapd naipvelg niow otav
6ivelg Tov eautd oou. Kat tn Bpiokelg péoa oe pia {eoth aykaAld, o’ éva
EIAIKPIVEG xapbyeAo Kal o’ éva Zeuydpl pduia.

«AAAN xapd &ev gival no peydAn an’ th xapd tou va Sivelg».
Na to Bupdoat kGBe popd nou nag va nNpoonePAcelg KAMoLov Nou o€
xpeldletatl. Na to Bupdoal étav gofdoal va apnoelg tov €autd oou
eAeUBepo va 600¢i. Na to Bupdoal. Ki av dev éxel yivel akopa, Ba €pBet
n otiypn nou Ba to viwoelg. Ki étav autd ouppel, To ouvaiobnpa Ba
eivat téoo duvatd nou Ba oe ouvendpel kat Ba oe €Bioel. Aev E€pw
OpWG va oou Nw Nwe Kat yiati yivetat autd. Eival payikd!

REAL ESTATE

//\ITESTHTE

THEOCHAROPOULOS

INVESTMENTS

Aew@opoc Knoioiag 292-294, Néo Wuyiko, 15451
210-0102338
www.elitestate.gr - info@elitestate.gr
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EMNTH 5 AEKEMBPIOY
EMKAINIA

‘EkBeon «KAIZEN»
otn Anpotkn MivakoBnkn Apa

H Anpotikn MvakoBikn Aépa oto Wuxikd unodéxetal otig
alBouoeg tng — and g 5 AekepPpiou — to povadikd €pyo tng
oUyxpovng EAANViSag eikaotikod OEMIZ MAMAGANAZIOY -
VON WOELLWARTH pe titAo KAIZEN

ErKAINIA: Mépntn 5 AekepBpiov 2024 oug 7.00 pp
AIAPKEIA EKOEXHX: 5 AskepBpiou 2024 - 9 lavouapiou 2025

uth n €kBeon eival pia eikovoypa@ikn ékppaon tou KAIZEN

nou onpaivel «ouvexng PeAtiwon» kat eival  epnveuopévn

ané tov Miyamoto Musashi, tov kaAdtepo ipopdxo nou
unnp€e noté otnv Lotopia 6nwg eniong kat ané to PiBAio The Book
of Five Rings nou avapépetal ot 5 BepeAidrdelg apxég tou BUDO
(6pog mou mepLypdel TG oUyxpoveg lanwvikéG MOAEHIKEG TEXVEG):
shoshin, zanshin, mushin, fudoshin kat téAog to senshin — 6nou to
nvelpa nou unepPaivel TG TEOOEPLG NPWTEG KATAOTACELG TOU VOU,
npootatevel kat evappovilel to obpnav. H nAnpng anodoxn tou Sen-
shin eival ouolaotikd 10odUvapn pe Tn GWTIoN.

Ta épya nou napouatalovtal xpovoAoyouvtal and to 2014 péxpl
onpepa kat xapaktnpiovrar and tv nolkiAla tou oTtuA kal Tng
£kppaong. Alakpivetal pla nveupatikdtnta nou péoa and €VIoveg,
JoPEPEG Kal EPPATIKEG POPUEG Kal Xpwpata, avantiooovial Kal
petaAAdooovtal nolo PIVIHAALOTIKEG Kal BaBuotéxaoteg ouvBéoelg
nou enepvolv Tn cuppatikn {wypapikn.

Mpokettal yia tnv avantuén kal katavénon evég dppntou StaAdyou
Kal ev60OKOMIKAG enkolvwviag petafl Twv €pywv TEXVNG Kal TOu
Beatn - €xovtag wG otéxo va epnveUoel To Opapa TOU Kal Tov
onpwéel Népa and tnv enpavelad, avadntwveag eite Tov HETAPUOLKS
Xwpo €ite Tn IKN TOU Eppnveia.

H xpnon tou vepoU anoteAei kevipikd otoixeio tng SOUAELGG TNG
elkaotikoU. To vepd eival 8laitepa dextikd otov nxo, €Tol katd tn
Snploupyia 6Awv Twv €pywv TG, Nnaidetal HOUCIKA 0TN CUYKEKPLPEVN
ouxvétnta Hz Solfeggio (tn pouotikn pabnpatikn pritpa dnpioupyiag
oupnepidapBavopévwy twv binaural kat alpha & theta beats.

O1 neploadtepol and toug nivakeg dnptoupyolvial XpPNoLHOMOoLWVIAG
PUOIKG oTolxeia, {wVTavég XpWOTIKEG OUGIEG Kal uypn akdvn xpuoou.

Agenda

MAPALKEYH 6-8 AEKEMBPIOY
YnuponouAeto: Mnazap
[lavaBnvaikng opyavwong

BAZAAR

BAZAAR

Naveddabikn Dpravwon Tuvaikdy

«MANABHNATKH»
napaprnuo Néou Wuxikad

Iapparo 7 & Kupiakn
8 Aexepppiouv 2024
{ sl piAavepwmrd BAZAAR

— o ond 1100 m.p. éwg 18:00 p.p.

ow EMuponodAsio

Mhsipatisd Kivipo tou Moo Wiiiinob,

.

o

¥

Enuponoddesn Mvouamd Kivipo
Ak Toeplor] 1 & DAGEmIOvisain

And 1o 2000 ta épya TG éxouv ouxvda ennpeactel and tnv kouAtoUpa
Tou noAepiotn, kabwg kat and to | Ching, To Tao, Tnv apiBpoloyia,
to Feng Shui kat 6nploupyolvtal pe oefaocpd ot apxég tng
«Napaywylkng evépyelag» tg Mntépag ng.

H 6nploupyikdtntd tng npoépxetal eniong and avtioupBatikég
oKEWELG Kal menolBnoelg, ouvaloBnpata xwpig Aoyokploia kat apxaia
lotopia. MnopoUpe va nolpe €tot, 4t auth n évtovn €lk6va OTO
€pyo tng ouxvd eppnvelel PETapOpika Kwbdikonoinpéva pnvipata
Kal anokaAUYEL.

NMAHPO®OPIEZ INA THN EKOEXZH

EmpéAcia:
EAida MepoAupdrou, lotopikdg Téxvng - MouoeloAdyog

AHMOTIKH MNINAKOOHKH AE®A

AHMOZX ®INOOEHX - WYXIKOY

KOKKQNH 15 - 154 52 WYXIKO

TnA. 210 - 67 17 097

‘Npeg Acrtoupyiag: Tpitn & Mépntn: 1.00 -3.30pp & 5.00 - 8.00 pp



AHaMOs PiroeEH:-WYXIKOY

DWTAYWYNON
XploTouyswidTikou *
AEVTOOU

Mua yiopt-€kmmAnén

ME TN CUMMETOXN TNG PLAQPMOVIKNG ToU Arjpou,

NG Xopwdiag Emotnuovwy PAoBéng kat pkpwyv paBntmv
Guest o Alovuonc ZaBpomouAog

<YPIAKH T 1P
8 AEKEMBPIOY 2024 ’\
18.30

n MAateia Wuyikou (Blue Bell)

Anpoupyikn amacy6Anon yia Toug Uikpous pag HiAoug Kat XPLOTOUYEVVIATIKEG ALXOUdLEQ




PsychikoNews 8 Agenda
KYPIAKH 8 AEKEMBPIOY KYPIAKH 8 AEKEMBPIOY
IYMOTOZ KPHTON “MINQI" | Toponuiotikdg Opihoc

Maexonhoan yiakahookono w100 Bazaar oo Blue Bell
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Kuptaxr) 8 AekepBpiov ko wpa 10:30 s o) Jad
WL oy Kopiaxii 08 dewspfipion ;
G)@.mswrmdm% ﬁefmk AT ot0 BLUE BELL ,
REV L. aro Poyko Iy mlaretial .
AlBouvaa tou lepod Naob Ayiou Mewpyiov Néov Wuxikos = pec09,00-17.00 pi
ané mv xopwbia tou IuAAdyou und mv xaBobiynon -,

Ta éooba Ba SwareBolv yia v eviaxvan fou tapcios
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PsychikoNews MoAmoTKGS - Beatpikoc ZoMoyog GIANOBEHE WYXIKOY
«OEAZIE»

MAPATKEYH & LABBATO Ahéxou EakeAAGpiou

136 14 LEKEMEBPIDY 5 ey ANNATOT. SOY
OEATPIKEL TTAPALTALEL: H ZQOH MOY
“OEALIL" " '

Mapaokeun
13/12/2024
L aBBaro
14/12/2024

wpa 19.30

- AiBouoa Bedtpou

—1ou MEA Néou Wuxikol
Ay. Eopiog 40, Néo Wuxika

“A€izel, 0AnBela, va
Natnoel KAVELC en
MWHATWV YIa va newxel
10 0KOMO TOU; —

Kal €lval TEAIKA TO XPAPO  soveset v psomann (oo ané Moxpuyiawn
, Exnvint: Mépiog Znoyénoukog
ONUAvViKotepa i Aegnoihas, B M, W Nahpénon, Topvoe Nnoxedhe,

4 ! lewpyia NoAuBod - Kidna, Kopiva Mavayiwtibn, Nétng Midxac,
ano pia kaBapn varesa Toooios
’ " Mouvown ko nxntkh empéiein: Nikog Mevepeviyhou,
UUVE l 6 n Un , —_— Méwng ApBavitdxneg

M €0a and pla kwpwdia nou ypaptnke to 1956
ané tov AAéko ZakeAAdplo, yvwpiloupe pia enoxn nou tinota
ané autd nou Bewpolpe dedopéva onpepa dev Atav dedopiévo.

M.x. To va Bpeig pla aflonpenn douAeld bev ntav olte anAd, oute

apketd npocodo@dpo yia va oxedidoelg t {wn oou. I a B é pva

To va enkovwveig tTNAepwvikd otn petanoAepikn EAAGSa Atav pla
noAutéAela nou Atyol d1€6etav.

Me tn povadikn névva tou akeAAdplou pnaivoupe oto dUokoAo,

aAAd avBpddnivo kdopo NG €MNOXAG, IXvnAatwviag padi tou Tig
a€ie¢ nou npoonaBei va nepdoel o ouyypagéag o€ pia Kowwvia
taAatnwpnpévn and noAépoug kat and Qrwxela.

W MATEIPEYTA ®ATHTA
W WHTA ZTA KAPBOYNA

Eneidn dpwg kat téte kal twpa kat navia o AvBpwnog éxel avaykn
- L » 2 . @ NOIKIAIEEZI KPEATIKON
and yéAlo kat xapd n “OEAZIY” évwoe TG SuvAMELS TNG PE TOV
) p ¢ OLVAEL o6 b % ENIAOTH AMNO

onoudaio XakeAAGplo yia va npoo@épel pia noAuveninedn kwpwdia

... 6nwg €ivat kat n {wn dAAwoTte... OAAAAZINA NIATA
Aifouoca Oeatpou 1
Tou FEA Néou WuxikoU

Ay. Zopiag 40, Néo Wuxiko
(eiloobog ané Makpuyidvvn)

B Koot Tohayé 29, Tuareia EAevBepiag, Néo Poyuks
B St Th): 210.6743695 e-Mail: klimataria29(@gmail.com
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MERRY
s X-MAS? ¥

wpa évaptns 18:00
AM. Nanavaoraociou 21, Neo Uuxiko

Kepdopata, bwpa, dpaotnpiotnTes, naixvidia, kAnpwon, eknAntels,

LOUGIKN, TpayoUd! ... kal noAAG aAAallll

ZAB BATU 1 l|. AEKEM B PI UY ;(r)l\ﬁiaﬁla(z:\rspa yla to KaBlepwpévo pag, XpLOTOUYEVVIATIKO

Néptu!!

4 4 Mdpte TNV olkoyévela Kat toug epidoug oag kat eAdte oto Mnaldp pag
PIOTOUYEWIATIKO naptu t0 TaBBato 14/12/2024.
, Oa oag nepipévoupe oto oUotnpa pag [AA.NManavaotaciou 21,
ano 10 N.Wuxikd], pe avappéva tddkia kat Xplotouyevvidtkn 6idBson yua

va nepacoupe éva opop@o andyeupa pe {eotd kpaoi, AoUKOUHAdEG,

’ 4 ’ 00KOAdTa, KataokeUEg, Kat NoAAEG ekNANEEIG!

1 0 ZUOH[nIJG ”pOUKOHwV N . wUXlKOU H pouoiki Ba pag napacupel Atyo nptv TiG YIOPTEG Kal TG EKOPOPES

TWV THNHATWVY Hag.
Dduoikd, bev Ba Asigel n petivil kKANpwon nou Ba npaypatononBei and
Hla guest Xplotouyevidtikn epgavion.

Mnv to xdoete !

LABBATO 14 AEKEMBPIOY
BAZAAR .

’ / ’ i To 2o EYETHE&; MPOLKOIION
20 2uotnpa lMpookonwv Yuxikou ¥ WYXIKOY cac npooxaei

XMAS FESTIVAL

faynto xa Zeotda pogripata
yio JKpoUs Kol HEyaioug

B

Ayannpéva pag natdid,
ayanntol Yoveig, i
HEAN Kal pn Tou cuothpatég pag!

Ta XptotoUyevva nAnotaouv, aAAd €dw oto 20 XM

WuxikoU épxovtal ndvtote Afyo vwpitepal i Mawdika Epyaothpua: 1 6:00 - 19:00
-XapPato 14/12 ¢
-16:00-21:00 Npofoln Xpiotouyevviankng
-A’ MAateia Bag. Mewpyiou B’ (npnv Blue Bell) » Tawiag: 19:30-21:00

L
EAdte va 51a0KeSACOUNE 0TA XPIOTOUYEWIATIKA Zrig 18:00 Ba pag = i, s
€pyaoctipla pag, va niovpe {eatd popnuata, va Gape, e Ayrog Baoidng HE oY GUKo Tov
va napakoAouBnooUpE XPIOTOUYEVVIATIKN Tatvia Kal ) yepdto Schpal

va unodextoUpe 6Aol padi tov Ayto BaoiAn pe ta dwpa
Tou!

Yag nepipévoupe dAoug! b 1 4 / 1 2 Blue 1 6 . 00

A’ Miareia Wuxucou
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KYPIAKH 15 AEKEMBPI0Y
MOYLIKH EKARAOXH

napaptpatog tng EAAnVIKNG Avikapkivikng
Fraipeiag tou Anpou OikoBEng — Yuxikol

To AX. tou napapthyatog tng EAAnVIKAG Avtikapkivikig Etalpeiag
tou Ahpou DoBéng — WuxikoU, éxel Tn xapd va oag npookaA€oel
v Kuplakn 15 AekepBpiou kat Gpa 18,00 oto MoArtuotikéd Kévepo
Mnevetdrou, (Apdon kat Apocivn Wuxikd), oe pia Bpadid apiepwpévn
oto Aeképppn pnva Kapkivou.

Tnv ekdNAwaon Ba tipnoouy kat Ba xatpetioouv: o Mpdedpog tng E.A.E.
K. Euayyedog ®iAbnoulog, kat n K.Ménn KaAavtdn- Xatdndaxkn,
LlatpoG PUOLKAG LaTpIkng Kal anokatdotaong Life style medicine kat
Culinary Coaching.

Tnv ekdnAwon Ba nAaloloel to Poudiké ouykpdtnpa BAFK oe éva
kat EAAnvikd tpayoudia.

©a akoAoubnoel pikpo képaopa.

lMa toug pidoug tou Néou WuxikoU Ba undpxel novApav.

MAnpo@opieg:
ka.Natdooa AyyAdkn, TnA.210 6748761 & 6937475107

and to

2022

meat heaven

Agenda

TETAPTH 18 AEKEMBPIOY

XPILTOYTENNIATIKH LYNAYAIA
A 100IA

E i@y i
ey e
LYMMETEXOYN _.&-W
B W . = =

e Xopwhia Evniiswy LN, Ay, Zogias M. Yuymoo
i - desBuven yopuwbias Tieva Kooud

—_—

Yopwhia cvnhimwy "Piano Plus Fastival™
SevBuvon yopwbias Mavayuwsrns Toourvibas

o Mpovnmard Tunue Xarngntikow Ixohiiow
fEUBuvan BamAmn Xporoboulia

Mo Eovie Y, Ay, Zogeos M, Vo - 0 MEA N, Wame

o mapddcisot Tou kpfaTol

25n¢ MapTiou 21, Néo Wuxiko, 15451
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14 AEKEMBPIOY - 5 IANOYAPIOY
OeoufdA LokoAdtac ato Yuxiko:

H anoAutn anoAauon!

Ané g 14 AekepPpiou £wg g 5 lavouapiou, n 1n MAateia
WuxikoU (Blue Bell) gpidogevei to DecufdA ZokoAdtag, évav
napadetoo yia pPikpoug Kal peydAoug.

E&W, o1 Adtpelg tng ookoAdtag Ba éxouv tnv eukalpia va
dokipdoouv povadikég yeloelg, 6nwg ookoAdta pe wasabi,
Ppaykdouko, Kapdto N aképa Kal avavd, Petatpénoveag Kabe
eniokeyn o€ pia yAUKIA nepinetela.

To peotfdA nepihapPdver:
- Epyaotipia JaxaponAaoctkig yia naidid.

« Choco-ekBéozig Kal ogpivapia cokoAatoyvwaiag, yla
TOUG MO anaLtNTKoUg YEUOLYVWOTES.

« Myavtieg cokoAato@ryoUpeg nou eviunwolddouv.

«’‘Eva epyootactio cokoAdrag, érou ta natdid dnptoupyoulv
Ta 61ka Toug ookoAatévia épya TEXvNg.

‘Opeg Aertoupyiag:
« Méxpt tig 23 Aekepppiou: 17:00-21:00
+ Ano Ttig 23 AekepPpiou: 10:00-14:00 kat 17:00-21:00

‘..—-"*fr-!’;: -
Mnyn: Tonikd Néa https://top-nea.gr/

ato Néo Wuxiko

H MAatela EAeuBepiag petapopprvetal
oe évav napapubévio k6opo, YEPATo pe ta
gpyaotnpla twv EWtk®v. Ta nadid pnopouv
va {iocouv tn payeia twv Xplotouyévwwv
WG pikpol BonBoi tou Aylou BaoiAn, péoa
andé  énploupyikég  Sdpaotnpldtnieg  nou
| evioxUouv T pavtacia kal Tn ouvepyaoia.

To npéypappa neptAapBavel:

« Anploupyia apWHATIKWV KEPLWOV Kal
XPLOTOUYEVVIATIKWV GTOALSLAV.

~ + Whoipo pniokotwy pe kavéAa.

.+ Mladpaotikég 1otopieg kat naxvidia
ouvepyaoiag.

‘Opeg Azrtoupyiag:

« Méxpt tig 23 AekepBpiou: 17:00-21:00
+ Ané g 23 AekepPpiou: 10:00-14:00
kal 17:00-21:00
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1 8 AEKEMB PI UY Yug 18 AekepPpiou, ot 19:30, 10 Anpotiké Qbeio DiA0Béng-
YuxikoU napouactdZel pia povadiki cuvauAia oto MoArtiotiké Kévipo

Mnevetdrou. O1 ornoudaotég Kat ot xopwdieg tou N6eiou undoxovtal éva

HaYEUTIKG pouotkd tagibl, pe kdAavta kal peAwbdieg and 6Ao tov kdopo.

Xpiotouyevviauxn Luvauio:

’ ’ H ouvauAia npaypatonoleital ané to YUvoAo Eyxdpdwv De Profundis
0 rUpOC '[OU KO O'lJ OU Kal ouppetéxouv to Tunpa Mouaotkng Mponaideiag kat n Maidikn Xopwdia
Tou AnpotikoU Qbeiou PiAoBeng — WuxikoU kat n Meikth Xopwdia tou
Anpou PiAoBéng — WuxikoU. Xto nidvo Ba cuvodeloel o AAEENG Ntiapdvr.
E€dpxwv: HAiag TugptovikoAdg kat otnv poucikn SielBuvon Ba eival n

IJ 8 Kd )\G VIU Katep[va. BaoiAikou.

To np6ypappa neptAapBavet:

« Anoondopata ané tov KapuoBpauvotn tou Tchaikovsky.
« Eppatnpia tou Johann Strauss.

« Mapadootakd kdAavta kat NoAAEG ekNANEELG.

Mnyn: Tonikd Néa https://top-nea.gr/

A MONDO & =

Aumor DinoeeHs-Wyxikoy pizza - restaurant

Auezvnm MNapadoaoiakn pizza
Avhpepa ta Xplotouyevva, 6nwg kabe xpdvo, otig 25 Aekepppiou,
10 peonpépl, o Anpog Dirobéng-Wuxikod kar n  AelBuvon Leer J’Z! o ‘Igf‘“m#'g"f

Kowwvikng Mpootaciag diopyavvel éva «Tpanéd Aydnng» yia
TOUG HOVAXIKOUG Kal EUAAWTOUG OIKOVOUIKA GUHNOALTEG pag.

To tpanéqt autd dev eivar anAwg pa kivnon aAAnAeyying, aAAd
Hia eukaipia va viwoouv 6ot Tn {eotaoctd kat T cuvIpoPikdTNIa
nou npeaPBevouv ol YIOPTEG.

H exbnAwon Ba piAofevnBei otnv AiBouoca ExkdnAwoewv oto 10
NUkelo Néou Wuxikou.

A1GBeon npookAnoewv and to Mpageio Kowwvikng Mpootaciag
2132014650, Teptoétn 44 Néo Wuxiké kat and to Kowwvikéd
MavtonwAeio 2106724137.

| 210 67. L’s[] 350 1-2‘II:I 67.40. 39[_]

LUMCH - (MHE M - DELIWERY 11,33
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BAZAAR 2024
(DEtog 0 nio wpaia youpla eival autd nou
(puiaxvouv ta natoid me EXTIAY!

Oa ta Ppeite oto etnolo
Bazaar pag ané tg
14 éwq g 22 AekepPpiou,

NikoAakornoUAou 13,
3 * : rall B :x.

- XPLOTOUYEVVLATLKO

. BAZAAR

M -22
QexkenBpiou
10N - BN

NLKOAQKOTIOUAOU I3
NEo Wuxiko




@IAOZOIA

Mnyn: https://www.pet-in.gr

01 nio enikivouvec
XPLOTOUYEWVIATIKES AXOUOIES
Y10 T0 KATOIKIOIO Zwa

Avnouxntika eupnpata ano véa £peuva

Ot yioptég pnopel va eival pla nepiodog xapdg, aAAd yia ta
katoikidla {wa, ol €0pTactikéG AIXOUSIEG Kal ol SIaKOOUNOELG
pnopouv va anoteAéocouv ooPapd kivbuvo yia tnv uyeia toug.

Z(Jp(pmvu pe véa épeuva nou dnpooieuoe n Royal Canin, ndvw ané to
éva TETapTo Twv €KTAKTWV NEPLOTATIKWY OE KTnviatpeia tnv nepiodo
TwV XPLOTOUYEVWWY GUVOEOVTaL HE EOPTATTIKEG TPOPEG Kal SLaKooPNTIKA
otoixeia.

Ti beixvel n €peuva

+ To 67% twv 1810KTNTWV OKUAWY napadéxetal dtL npooPEpeL oTa Katolkibid
TOU éva XpPLoTOUYEWVIATIKO Helnvo, ayvowvtag ouxvd Toug KivdUivoug.

+ To 32% twv NEPLOTATIKWY Mou anattolv enefyouca @povtida agopolv
E0PTATTIKEG TPOPEG ONWG 0oKoAdta (22%), otapuAla h otapideg (31%),
aAkoOA (6%) kal Kipaddniteg (3%).

« Ou dlakoopnoelg anoteAolv To 25% Twv NEPINTWOEWY €NKivouUvNg
Katdanoong, He ta koutdfla va enideikviouv L6laitepn nepiépyela yia
avtikeipeva 6nwe Aapndkia Kal yipAQvIes.

Kpuppévol kivbuvol ota yloptivd tpansdia

MapdAo nou to 58% twv 1810KTNTWV Yvwpilel 6t n ookoAdta eival toikn
yla toug okUAoug, MoAAd kaBnpepivd tpd@iua napapévouv dyvwotol
kivéuvor:

+ To KpeppUdL Kal to okdpdo, ouotatikd ouxva napdvta ota €0pTACTIKA
Payntd, NEPEXOUV EVWOELG TOEIKEG Yla TOUG OKUAOUG.

« To aBokdvto kat n {Upn Ywpiou eival enikivbuva yla tnv uyeia toug, Pe To
70% TWV ISIOKTNTWV va PNV To yVwpileL

Eneiyouoeg enokéWelg otov Ktnviatpo

Yxeb6v 7 otoug 10 1dlokthteg dnAwoav 0Tl Ta Katolkidid toug éxouv
Kataniel pn tpo@ikd avukeipeva 6nwg dlakoountikd kat naixvidia, evw to
52% avépepe KAtanoon enkivouvwv TpoPwV.

Katd péoo 6po, ol 1810KTNTEG ENOKENTOVTAL TOV KTNviatpo 2-3 (opég katd
v nepiodo tou KoutaPiod AGyw TETOLWY NEPLOTATIKWV.

YUUBOUAEG €101Kwv

H T¢6ptQa louvig-Ai, kopupaia ktnviatpliki voonAeUtpla, tovidel tn
onpaocia ¢ NPoooxng katd tn SIAPKELA TwWV EOPTWV:

«Ta koutdPla eival and tn guon toug nepiepya kat pnopel va eival apketa
atakta, blaitepa tnv nepiodo twv Xplotouyévvwy. Eivar onpavukéd va
Slaopaiioete 6t to nepiBdAiov toug eival aoPalég kal va yvwpilete T
pnopei va toug BAAYEL».

H Royal Canin eykawiaoe tnv ynelakn ékBeon “The Dog’s Din-
ner Museum” yia va eknaldeloel Toug LOLOKTATEG OXETIKA HE TOUG
KivdUvoug kat tn owoth dtatpoen. H Ap Adpev Xéi npoeidonolel
yla tnv napanAnpopdpnon ota Kowwvikd Siktua, npotpénoviag
ToUg 181oKTNTEG va avadntolv oupBouAég and edikoUg.

«H owoth diatpopn gival kpiolpn yia tnv uyeia kal tnv avantugn
tou Koutaflol oag. Ano@UYETE TOUG NEPACHOUG Va HOLPAOTEITE
10 Xplotouyevvidtiko tpanéd padi Toug kat enevbliote o€ ELSIKN
SdlatpoPi».

MNpootatevote ta Katoikiold oag

H eknaideuon kat n evnpépwon eivat to kA€Sl yia va diaopaiioete
NV ac@dAela Twv tetpdnodwv Gidwv oag.

Ano@uyete va toug bivete TpdPIpa nou pnopel va sival enikivbuva
Kal Kpatnote ta SlakoopnTikd pakpld and to nedio dpdong toug.

‘§p

:~T.pa efives mu

_Dog '.:..r_':?_'-‘!.’."."..'.'?.!-! Salon & Boutique

Apeoivy 1. IAateia Elevdepiac
Néo Yuxiké, 15451 - 21067214449
veryimpressivepawsagmail.com
mstagram:very_impressive_paws




Eival aAnBela étL n enagn pe ta ayannpéva pag npéowna TG NPEPES
TwV yloptwv eival navta diaitepa noAdtipn.

Ta eoptaotikd tpanéia eival katl napandvw and NiatéAeg PopTwHEVES
pe vootipa gayntd kat YAukd. To Bépa bev eival pévo va yepioel to
otopdxt pag. To Bépa eival va xoptdoouv 6Aeg pag ol aloBnoelg Kkat va
yepioel n kapdid pag pe aydnn kat euyvwpooUvn yla 60a €XOUE.

Optopévol anopaocifouv va katavaAwaoouv 6,1t BéAouv xwpig npoooxn
Kal PE€Tpo, evad dAAoL avnouxoUlv pNNwG GopTwoouY T0 OWHA TOUG HE
noAA£g nepittég Beppideg oe éva pévo yelpa.

A&iCe1 va apnvoupe tnv avnouxia va okldlel pua pépa otnv onola Ba
£€npene va kuplapxel n avepeAld kat n xapd; H aAnBela eivat nwg oxi!
Onéte, ag SoUpe kdnoleg Baoikég oupPBoulég, nou Ba pag Bonbnoouv va
anoAaUooupE TIG NPUEPES Kal TO Payntd xwpig evoxég, npootateloviag
napdAAnAa tv uyeia pag.

Aev npénel va exvape 6t to payntd eival kal éva €ibog npoo®opdg,
éva 6wpo nou npooPépoupe w¢ olkodeondteg N nou dexdpaote wg
kaAeopévol. AG npoo@époupe Aotndy, otov eautd pag tnv euxapiotnon
NG npoetolpaociag kat tng andAauong twv yeloewv aAdd pe oldveon,
yla va @uyoupe and ta €optactikd tpanédia yepdrol pe wavonoinon
Kat ayaAAiaon.

LUPPOUAEG av €xete €0€iG kaAeopévoug

1. Népa and ta ¢ayntd, otoAiote Spopa to Tpanédl oag, divovrag
Hia yroptwvn véta nou Ba to kavel Eexwplotd. BdAte yia napdderypa
AouAoudla kal yki, Kepld n pIKpd otoAibla, kal dnploupynote éva
Ceotd kal plAbéEevo nepiBdAAoy, nou Ba tpaPnfel tnv npoooxn Awv
Kal Ba Ttoug NpooPépel kATl nptv aképa yepioouv ta nidta. Einape, dev

otoxeUoupe pévo otn yedon, aAdd oe 6Aeg pag g aloBnoelg.

2. MNpoypappatiote t Ba payepéyete kat eudlte pa Alota ya ta
Wwvia Pe 600 to duvatdv NepLOcOTEPEG EMNOXIKEG, AMAEG, MOLOTIKEG Kal
VOOTIHEG PUOIKEG NPWTEG UAEG.

3. Avatpé€te oe BifAia ouvtaywv kal payelpikd neplodika nou pnopet
va éxete oto onity, N ava{ntiote 16éeg oto Sladiktuo, dnou Ba Ppeite
anelpeg! Mepapauoteite kat npostolpdote 6x1 pOvo To Kupiwg midto
aAAd kal ta opeKTiKd Kal Ta viin. Anpioupynote vOoTIHOUG Kal UYLElVOUG
ouvduaopoug, Kat HayelpéWte pe xapdl

Mepikég @opég n anAdtnta Snploupyel tnv téAela appovia. ‘lowg
naideuteite Afyo napandvw, aAAd to anotéAeopa ofyoupa Ba oag
avtapeipeL

Evw eogig Ba unepnpaveleote yia tig dnploupyieg oag, ol KaAeopévol
Ba 1o ektipnoouv kal Ba Ti§ THNoouV S6VIWS.
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YUpPBoUA£G av eiote €o0€ig kaAeopévol

1. AkoAouBnote kavovikd tnv kabnpepivi S1atpoPIki oag poutiva PéExpL
va £€pBel n wpa tou yelpatog h tou deinvou. AnAadn, pnv napaleipete
kdrolo yelpa kat pnv ndte newvacpévol. ‘Etol, Ba netdxete peiwon tng
NapopUNTIKAG OUUNEPLPOPAG Kal KaAutepo €Aeyxo tng BeppidIkng
np6éoAnyng.

2. AaAé€ete ouveldntd u enBupeite va @ate kat pudéte éva nidto tng
apeokelag oag. Mnv Bewpnaoete unoxpéwon oag va dokipdoete ta navia
Kat pnv Eexdoete va tpnoete thv oaAdta. Otav teAeloete, tonoBetnote
ta paxalponipouva oto nidto oag yia va dwoete to avdAoyo onpa, n
onkwBeite diakpitikd anéd to tpanédl. Me autdv tov tpdno anopelvyoupe
10 ouvexég totpnoAdynpa kat Sivoupe xpdvo otov eyképalo va Swaoel To
onpa 6t éxoupe XopTtdoeL.

3. Ta yAUKd oTIG YI0pTEG €xouv NAvTa TNV TIPNTIKA TOUG Kal anoteAolv

peydAo yeuotkd nepaocpd. Na Bupdote 6u yia va anoAaloete
yeuon toug bev xpelddetal avaykaotikd va katavaAwoete noAAd. Agv
efval avaykn va ta otepnBeite evieAdws, anA®g va Seifete pla oxetkn
autoouykpdatnon - ival noAdtipo npdypa — otnv noodtnta nou Ba Pate.
Ye kGBe nepintwon, dwaote tnv npoooxn o€ 6Uo npdypata: otnv napéa
Kal oto gayntd. AnoAadote To yeUpa oag pe PIKPEG PNOUKIEG. Maonote
apyd kat kaAd. To apyd kat kaAd pdonpa BonBdet otnv KaAn néwn, eve
napdAAnAa evioxvel tn yeuotukn anéAauon. H npaktiki auth cupBAaAAet
0T0 va Tpwpe Atydtepo!

Kt av unokUyete teAikd, anAdg BdAte pua teAela kat «npoxwpnote
napakdtws. EnikevipwOeite oto étl nepdoate kaAd, 6t to anoAaloarte,
euxaplotnBikate, yepioate xapd kat wavonolioate TG aloBhoelg oag.
‘Eva yeUpa pe kaAn napéa Snploupyel euxdploteg avapvioelg, mnou
avakaAoUpe pe aydnn yia kaipo.

Eniong, va noUpe pia peydAn aAnBela, emotnpovikd Tekpnplwpévn Kat
noAAdkig dokipaopévn: To andteAeopa oto BApog kat otnv uyeia pag
bev kpivetat and pia, Vo N tpelg npépeg, aAAd and TG YeviKOTEPES
Slatpoikég pag ouvnBeleg. AvBpwnol eipaaote, pnopei va kdvoupe kdnola
ouypn «ata&ieg» oto paynto, Ta YAUKA Kal To Notd — €KTOG av €XOUpE
kdnolo dlayvwopévo atpikd npdPAnpa, ondte npénel va akoAouBoUpe
anapéykAita tg odnyieg tou ylatpou pag kat va {ntdpe tn oupBouAn tou!
Otav eipaote yevikd uylelg, éva napaotpdtnpa dev Ba éxel anoAdtwg
kapia pakponpdBeopn enidpaon otnv uyeia kat to Bapog pag, apkel va
enavéABoupe oUvtopa otn owoth kabnpepivi SlatpoPikn pag poutiva. To
Huotik6 TG enttuxiag eival va e§aokoUpe TV TéXvN va «TPWHE 0WOTd».
Kal Tt onpaivel «tpidw owotd»; Inpaivel 4t ppovtidw tov eautd pou.
Y10 «Xupnéotov», o MAGtwv avaépet: «Eivar peydAn douleid va
pubBpioel kaveic owotd TiIg anoAauoEl§ TIG OXETIKES PE TN PAYEIPIKA
Téxvn, Wote Xwpic Kivbuvo appwotiag va kapnwvetal Kaveic tnv
néovi».

Euxn yia 6pop@eg yloptég pe noAAd xapdyeia !

Xpiotiva Kwotdpa
Integrated Nutrition Care & Support

Website: www.christinakostara.gr
®diAoBéN

T.:210 68 96 109

FAvkd Xwpic Eaxapy
vegan TAVkA

O8nybc UAC w EUNVEUGY UAC VA
Snptovpyolue yAUKEC amoAaloglc
xwpic taxapn kar pe Tyv eAdxiomy

SuVATH WoTe Aol Va unopolv
Va anoAdupavouy

EAdTe VA SokipdoeTe
To nado¢ pac!

210 6515397

Aewd. Anpokpatiac 81
& Karmodiotplou 1
Wuxiko 154 51

.\.u;r_.'
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JULBouAEC

y1a YAUKQ.. Xplotouyevva

=exwplotn Béon oto eoptactikd TPANEQ Twv XPLOTOUYEVVWY
—

=—Kal TNG Mpwtoxpovidg éxouv Ta yAukd. Oa Aéyape pdAlota 6t
£X0UV TNV TIUNTIKA TOUG, apou peydAo pépog tou nAnBuopol autég
TG npépeg eSuPwvel ta YAukd oe Béon Baoikng opddag tpoPipwy.
Ag doUpe dpwg kanowa and autd, kabwg kat NWG HnopoUpe va
1a evtd€oupe o€ éva Loopponnpévo SlartoAdyto £tol Wote va pnv
ndpoupe Bapog:

AinAeg: i0wg o Mo«ao@aAég» yAukd twv Xplotouyévvwy, agou
£xel pévo 280 Beppideg/ 100yp kat anoteAeitat and {opn, PEAL kat
KapUbla. Ta péAl nou nepléxetal anoteAEl TNV Nio UYLEWVA PUOLKN
YAukavtikin ouaia. Mpdkettal yia éva TpdPIPo To onoio nepLEXeL
ndvw and 180 ouoieg kat £€viupa ta onoia adpavornotolv 100G Kat
Bakthpta. Eivat noAd kaAn nnyn odnpou, tovwvel tov opyaviopd
Kal oupBdAel otnv kaAn Aertoupyia tou nentikoU OUOTAPATOG.
Ta kapudla anoteAolv noAU kaAn nnyn w-3 Ainapwv oféwy, ta
onoia €xouv avtipAeypovwdn 6pdon kal npopuAdocouv and
kapdlayyelakd voonpata katr kapkivo. Mpoooxn xpeldetal oto
nydaviopa tng ZUpng, agpou Ba npénet avd taktd xpovikd diaothpata
va aAAdloupe to AddL tou tnyaviopatog. Evag kaAdg tpdnog yia
va ano@uyoupe nepittég Beppideg eival agol tnyaviotel n {0pn,
va tonoBetnBei ndvw oe 6inBntukd xapti koulivag, €tol waote va
anoppo®nBei n nepiooeta tou Aadiol.

MeAopakdapova: Nnotiolpo yAUkiopa to onoio €xet 360 Beppideg/
100yp. Mepiéxel aAelpl, eAaidAado, {axapn, xupd noptokaAioy,
HEAL Kovidk kal kapudia. Adyw tou eAaloAddou anoteAel onpavikn
nnyn Brtapivng E kat povoakdpeotwv Ainapwv o&éwv. To noptokdAt
napéxel tnv noAu anapattntn Brrapivn C, evw to péAL kat ta kapudla
€xouv OAEG aUTEG TIG KAA£G 1OL1OTNTEG Nou neptypdyape napanavw.
Enopévwg, npdkertal yia éva yAukd to onoio Ba Aéyape 6t gival
loxupd avuogeldwrikd Adyw twv Brrapivav C kat E.

Koupapmiédeg: ‘Exouv 520 Beppibeg/100yp. Mepiéxouv aAedpy,
{axapn enitpanédia kat axapn dxvn, outupo, kovidk, aplydala.
To Boutupo eival nAodolo oe kopeopéva Anapd oféa, ta onoia
au§avouv TG tpég Twv Aindiwy tou alpatog. Mia kaAn Adon yia nio
«eAa@pUu» koupapnié Ba ntav n avdpelEn tou Ppéokou Boutdpou
He @uukn papyapivn, étol wote va PelwBel n neplektikdtnta
oe Kopeopéva Anapd oféa. Andé tnv AAAn, ta aplydaia
anoteAolv noAU kaAn nnyn w-6 Anapwv oféwy, ta onoia éxouv
kapdionpootateutikd péro. TéAog, pnopolpe va nelpapatiotoUpe
pe tnv noadtnta tng {dxapng nou Ba BdAoupe atn {Upn n pnopolpe
noAuU anAd va uvda&oupe tnv nepiren {dxapn axvn.

YokoAdrta: TeAeutaia, aAAd 6x1 Atydtepo onpavtki, n cokoAdta
elvat all times classic yAukd to onoilo ouvodelel OAeg pag Tig
KOWWVIKEG unoxpewoelg. MAolola oe avuofeldwtkég ouaieg,
€16lkd n paldpn ookoAdtd, 6nwG NOAUPAlVOAEG Kal TaAvVIVeg,
nou npootateVouv and kapdlayyelakd voonpata, kapkivo kat
oupBdAAouv otnv kaAn Asltoupyia tou ouponolntikoU CUCTANATOG.
Ei6ika n padpn ookoAdta, n onoia 6ev nepiéxel {wikd Alnog, aAAd
pévo outikd kakadAinog, cupPdAAel otnv av€non g «KaAng»
xoAnotepdAng. Adyw tng olotaong tng BonBdel otn 6idonacn evég
veupobiapifaotn tou eykepdAou, tnG oepoTovdvNG, Kal NPOKAAEL
autd to xaAapwtikd aioBnpa TnG npepiag kal g €uxdpLotng
6146eonc.

Dduoikd, eival Aoyikd va toviotel 6tl n katavdAwon Twv YAUKwY,
600 kKaAd Bpentika cuotatikd KL av nepiéxouy, Ba npénel va yivetat
He pétpo Kal kaAutepa éxi Hetd to peonpeplavd yelpa, aAAd wg
evdldpeoo ovak.

KaAég MNoptég Aondv, pe uvyeia.

Mnyn: Navaywdtng Znong - KAwvikég AlaitoAdyog- AlatpopoAdyog, Msc dwroypaieg: ONYPA
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IOPTEL:-

‘ vuctoxuzopucte

Kat Znupe Zon e Nnnpu

Yia epag Kat ta Nawuay

Ané ™ vixta twv Xplotouyéwwy, Eekivd n nepiodog katd tnv
ornoia o nNAlog Kiveital ndAL npog to Poppd, enoxn nou anéktnoe
€0pTacTIKé xapaktnpa €6w kal xAladeg xpdvia, kabBwg ouvdéBnke
oupBoAkd pe tnv éAeuon tou “Oeol-HAiou”, o onoiog Ba owoel tov
KOOpHO PEpvovtag pws Kat eugopia otn 'n kat uolkd pe To vénpa tng
évveong tou Xpiotou, nptv 2023 xpévia, agpol pépvel CUPBOAIKA, TNV
eAnida kal tnv aiolodofia otnv AvBpwndtnta.

H BaBid avdykn tou avBpwnou yia lepoteAeatieq kal TeAEToUpyIKd atn
{wn tou, npokuntel and tnv aywvia tou va Balel pia té€n otnv avakatn
kaBnpeptvétnta tou. ‘Etal «kivntonoleital» va «{wvtavelel» yUpw tou

a
Has.

H nfd“opoptpn nepiodog
yla p‘u(pouc Kat peyaioug>=
oty "Kapdid tou xewpcival

Agitoupyieg, waApoug, tpayoudla, ylopTivd olKoyevelakd tpanédla, to
XPLOTOUYEWVIATIKO OEVIPO, TO XPLOTOWWHO, TO OTOAIOHEVO KapaPdx,
YAUKG, dwpa, naxvibia. Na épxetatl o€ enagn pe GIAoug kat oUYYEVEIG, ot
onofol pe Tn ogpd toug, vikBouv va euaiobntonololvtal NEPLOOOTEPO,
npoonafvtag va entixouy va douv TG Slapopég, TIG HVNOLKAKIES Kal
TG apVNTIKEG OKEWELG, wG pia agoppn yia npoowniki e€EAIEN Kal yia
Snploupyia Betikwv oxéoewv. Kanotot paivetal va unoyiddovtal, 6t ta
apvntikd n evoxAntikd otoixela nou Bpiokel kKAnolog otov anévavt — Kat
Ta onoia tov {6lov Ttov SuokoAeUouy, NAVIOTE anokaAUnTouv yia Tov
{6lov Tov kanolov, k4t yia tov euatd tou, dnwg éAeye o onoudaiog
auoTplakdg Yuxiatpog kal YuxavaAutng, AviAep!
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H nepiodog twv Eoptwv kpuBet pla payeial ‘Exet noAAG gavepd, aAAd
éxeL kal KPUPA vonpata, ta onoia eyypdg@ouv pnvipata oto acuveidnto,
Tou nio guaioBntou koppatioy tng Kowvwviag, Ta naidid.

To AavBavov vénpa g yioptng tng Mévvnong tou Xplotou kat n Mptn
Mépa tou véou Xpdvou, gival n avayévvnon tou K6GpOU Kal Gpa tou
€autou pag, péoa and pia eukaipia yia evbookdénnon!

Av OéAoupe va {hooupe, O6x1 anAwg andé otiypyn oe ouypn,
aAAd éxovtag¢ npaypatikn ouveibnon tng Unap§ng pag, téte
n peyaAltepn avaykn Kat to SuokoAdtepo eniteuypa eival va
BpoUpe vonpa otn {wh pag Kat va Kavoupe kai ta naidid va
Bpouv vénpa otn 81kn toug Jwn!

H nepiodog twv MNoptwv eivar n 18aviki nepiodog Aonév va
«avadntnooupe» ta ouvaicbhnpatd pag, kKowwvoviag auvtd ta
ouvaioBnpata kal ota nadid Kar ouoPiyywvtag €tol TIG OXEOEIG HaG
pe autd.

Mia eukaipia yia gpég, éva onoudaio 6wpo yia ta natdid...

Inpeia, ota onoia agiel va otaBoupe:

A. To vénpa tou «bivw» (n €vvola tg Npoo@opdag)

H «avibloteAng» npoopopd aydnng, ékdnAou evdlapépoviog Kal n
napoxn UAIKQOV ayaBwv, aAAd kupiwg ouvaloBnpatiking othping npog
Tov ouvavBpwno, €ival pla évvola, Nou ouxva n noAunAokétnta Twv
KaBnpepvav anaitnoswy, &€ pag enttpénouv va akoAouBoUjE.

Méoa 6pwg and tnv NPoo@opd otnv Kolvwvia, ota Kowvd, Jnopoupe va
BeAtihooupe MTUXEG TNG NPOCWIKOTNTAG pag!

Mnopeite, av BéAete, va piAnoete ota nadid, yia v avtaAAayn twv
Awpwy, To ouvaiobnpa tou va «divw, Xxwpig va nepipévw xelponiaotd
n dAAo avtaAdaypa», épvovtag wg napddelypa tn gpoviida kal to
Kataguylo nou napeixav ot anAoi Bookol ato Xplotd, katd tn yévvnon 1
Tou péoa otn pdtvn kal e€nywvag Toug 6t aképn Kal péoa and pia
HiKph kat anAn npoo@opd, Hnopei va npokUyel kAt noAu anoudaio.

B. To vénpa tou «naipvw» (to dwpo)

Ekeivo oto onoio Ba npénet va dwaooupe onpaocia eivat o A
onoio to naidi Aappavel dwpa.

YuvnBwg, ta natdid cuvdudlouv ta dwpa we avee
nou ékavav kal euxaplotnoav Toug Yovel
Ta dwpa dpwg twv Eoptwv dev avtioto
onote yia notdv Aéyo ta Aappavouy;

TLC AVAMVHOELC OOU |

Ta nabid eivar eukapia va katavonoouv OTL TO
ané tnv avtaAAaktiki tou aia, aAAd npoopépeta
OUMPBOAIZEL TNV éunpaktn aydnn Kat éyvola Tou Vo
Na Oupdote 6t1 kavéva 8wpo Sev IKC
éva naidi, ané tnv aydnn twv nio
emtpénel oto naidi va kavel tg &u
nAaiolo nou diapop@vetatl and
EKSNAWTIKWV YOVIWV, Ol onoiol 6
natdld toug avtipétwna P
napapiaouv ta anapaitnta op
npéneL va uloBetel kal va epappodd

nmpoownonoinyéva dwpa  povtal
yapoc-fantion HETATPOTES
ekdnhwoeic-oxoheia EKTUTTIWOEIC
ene€epyaocia eikovag THOTOTOINTIKG

KaAég kat dwrtevég MNoptég pe uyeia K

EAguBepia Epn Kexayid

WuxoBepaneltpia, XUpPoulog Okoyévelag Eknatdedtpla 25nc Maptiou 2, Néo Wuyikd

Opddwv ZupBouleutiking MNvéwy (ZxoAwv MovEéwv) : == L
Eupwnaiki motonoinon WuxoBepaneiag (ECP), M.A. mA: 210675 5063 - 698 647 7634

YupBouAeutikhc WuxoAoyiag, Mavenotnpiou KEELE e-mail: gngprof@gmail.com

AyyAiag www.gngprof.gr

Website: www.psychiki-ygeia.gr G&G Phota Professionals G & G
Ayia ®iAobén Apapouaiou -

gng.photo_professionals phate professionals

T.:2102020119
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[tati afizet va enlokepreite

o apiot

ta Xpiotouyevva;

Anddpaon otnv MoAn 10 Qwrtdg

Mnyn: TRAVELGATE https://travelgate.gr/

a Xprotouyevva ival n 16aviki enoxi yla va {hoete tn payeia tou

MNapiorod! H MéAN tou Pwtdg PETAHOPPUOVETAL OE éva NAapapu-
Bévio OKNVIKO pe OTOAIOHEVEG AEWPOPOUG, XPLOTOUYEVVIATIKEG
ayopég kat yloptva gwta nou Ba oag ouvendpouv.

MNarti va EmA&€ete to Mapiol yia ta Xpiotouyevva;
Ta XplotoUyevva otn laAAia eivar 18laitepa onpavikd kat yepdra
napadd4oeLg nou anotundvovtatl og KA ywvid tg noAng.

Ot evtunwotakoi otoAopoi ota HAUowa Media, n paviacpayopikn
Slakéopnon tou Mipyou tou AuPel KAl OL XPLOTOUYEVVIATIKEG
ayop£g oTiG Mo YpaPIKES YELTOVIES, 6nwg n Montmartre, Snpoupyolv
v andéAutn eoptactikn atpéopalpa.

Xplotouyevva oto MNapiot
H nmio payeutiki enoxn tou xpévou otnv ndAn @épvel padi tng kat
Hovadika dpwpeva:

- Xprotouyevviduikeg Ayopég: Ttn Aew@dpo twv HAuciwv Mediwy,
otnv neploxn Saint-Germain-des-Prés kat oto Trocadéro, 8a Bpeite

napadoolakég ayopég pe otoAwopéva nepintepa nou nPoo@épouv
yloptivd edéopata, eotd kpaoi kat noAAd povadika dwpa n souvenirs.

- Eoptactukd ®wta & IroAwopévn MoéAn: Ta pwta ota HAUoa
Nedia kar ota Grands Boulevards o6npioupyolv pla anioteutn
ytoptwvn atpéopaipa, 1davikn yia Bpadivég BOATe.

« NMatuvad otov Mipyo tou Awped: Ithvetal éva nayodpdpio otn
Baon tou MNUpyou tou AwpeA énou pikpoi kal peydAol Ba éxouv tn
Sduvatdtnta va kdvouv natvdad pe @ovto to nio epPAnpatikd pvnpeio
g N6ANg kat va BydAouv povadikég pwrtoypapieg ekel.

Xplotouyevvidtikeg MaAAkeg Medoelg

Ag pnv EexAO0OUpIE TIG XPLOTOUYEVVIATIKEG YEUOTIKEG EUMELPIEG MOU NPENEL
va Sokipdoete. And Jeatd kpaoi otig ayopég péxpl ta nepipnpa yarAika
YAUKd 6nwg to napadootakd “Bliche de Noél”, ta Xpiotolyevva otn
MaAAia eival pla yaotpovopikn gpnetpia and pdva toug.

Mn xdoete tnv eukalpia va eniokepBeite o Mouoeio tou AouBpou,
va Kavete pa BoAta oto Inkoudva Kal va anoAauoete Tov yloptivo
otoAlop6 otnv‘Onepa Garnier.



PsychikoNews

Atilel va emokepteite to lMapiol ta
Xplotouyevva;

Avapgiopntntal To Mapiot npoogéper pia  povadikn
epnelpia katd ™ bidpkela Twv  XplOoTouyéwwy, HE
yoptég nou ouvduddouv tnv tomikh napddoon pe tn
yaAAwkn @vétoa. H yaAAikn kouAtoUpa bivel 18laitepn
onpacia ota XplotoUyevva, He OIKOYEVEIEG N Napéeg va
ouyKevIpwvovtal YUpw and to tpanéd yla va yloptdoouv
padi. Eivar o 16avikdg npooplopdg, téco yla €0ag nou
BéAete va tafldéwete wg Ceuydpl, pe ta nadid kat tnv
otkoyévela, aAAd kal yia toug solo travelers nou BéAouv
va yvwpioouv véa atopal

Motog Eival o KaAUtepog Mivag yia va
Enwoke@beite to MNapioy;

O AsképPprog cival n 1davikn nepiodog yia va enokepBeite 1o
MNapiot av BéAete va anoAaloste tn payeia twv Xpilotouyévvwv. Ol
ekdnAwozig, ta festivals kal ol tonikég ayopég efval oto nik Toug Kat
Ba oag yeploouv epnelpieg kal avapvnoelg.

Mapiol n BepoAivo yia ta Xpiotouyevva;

Av kat to BepoAivo eival yvwotd yia TG XpIoTOUYEVVIATIKEG ayopES TOU,
10 Mapiol npooPépel pla Nio popavTIKn Kat Hayeutikin atpéogpaipa.
Ta @Wrta, ot YeUOELS, 0 aTOALIOPGG TG NOANG Kat n otopia & n téxvn
tou Maptotol dnploupyolv pia povadikn epnetpia nou aidel va Zhoete,
akdpa kat av éxete enokePOel Eava tnv noAn.

KAgiote to Ta&idt oag Twpal
Zhote ™ payeia twv Xplotouyévvwv oto Mapiol, Tnv andéAutn entdoyn
yla olkoyéveleG, (euydpla Kal yla pepovwpéva dtopa nou avadntoldv

Pwpn otLg yLopteg:

AgpoTrToplkd
ATTOOKEUEC
Alapovr] o 3*[4*
Eevoboyxela
MeTagopeg
ZevaynoeLg

www.travelgate.gr

} N
uno 299€

KAT ATOMO

Hia yioptvi gpnetpia dragopetikin and kabe dAANn. AnoAauvote tn {eoth
atpdéopalpa, tn povadikn Béa kat tig avenavdAnnteg ottypég otnv MOAn
Tou Pwrdc!

To dpBpo eival pia euyevikn xopnyla tou ta&diwtikol ypapeiou
TRAVELGATE, nou ebpelel otnv kapdid tou WuxikoU kal To
ouykekplpévo ta&idt npoopépetal and autd.

Mnopeite va Bpeite neploodtepeg Aentopépeleg oto website Toug oto
link nou akoAouBsi: http://travelgate.gr/tag/napiot/

TRAVELGATE

www.travelgate.gr

MepikAéoug 17, Néo Wuxikd, T.K 15451
TnA: 210 - 32 20 620

Email: info@travelgate.gr

TR VE LGATE

yeover W%r&
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To ski eival noAAd napandvw and éva aBAnpa. Eival n aiobnon tng
eAeuBepiag, n oUvdeon pe tn @UoN, N NpékAnon evw napdAAnia
npoo@épel 6Aa ta oPéANn TNG owpatikng doknong.

To Ski Club WuxikoU, tunpa tou ABAntikoU [MoAtiotikoU OpiAou
WuxikoU, dnpioupynBnke yia va oag puncel otn payeia autod tou
XELPEPLVOU omop, He OwOTEG BAoElG, aopdAela kal Siaokédaaon.

To Flow Ski Training System:
‘Eva kawvotopo ouotnpa ekpdbnong

Ynv kapdid tou Ski Club Wuxikou, Bpioketal to Flow Ski Training Sys-
tem, éva npwtonoplakd eknatbeutiké npdypappa, nou éxel oxedlaotel
yla va oag npoo@épel pia oAlotikn epnelpia exkpdbnong. To épapd
Hag eivar va oag BonBnooupe va Punoete tnv aioBnon eAeuBepiag
nou NPoo@EPeL autd To Haylkd Xelpepvé onop, avakaAuntoviag tnv
avtiotoixn NAgupd tou eautol oag, énwg to Pudoape kal ouvexifoupe
va 1o Plwvoupe Kat ePEis.

KAe16i yia tnv enttuxia tou Flow ski training system, eivat n opadikdtnta
TwV ouppetexéviwy, avaAappdvovtag o kaBévag to pdAo mou tou
avtiotoixel. O1 eknatbeutég kabBodnyoulv, ol aBAntég pikpoi-peydAot
epniotevovtal, ot yoveiG napatnpouly, éAol wg evepyd péAn tng idiag
opddag pe kowvé otdxo, Snploupywvtag pia duvapikn kowvotnta.

H eknaibeuon xwpiletal o€ tpia otadia: Beginner (apxapio), Intermedi-
ate (peoalo) kat Pro (npoxwpnpévo). KaBe eninedo oAokAnpwvetal péoa
and €61 SlaboxikéG NPonovACELG Nou avtiotolxolv ot €1 avaPAacelg, pe
tn pon (flow) va anoteAei to kAedi tng enituxiag. To Flow Ski Train-
ing System &ev anookonel 0To aywvioTikd KOPPATL, Napéxel OpwG
AYWVIOTIKA NPooEyylon.

E€elbikeupévn eknaideuon
otg nioteg tou MNMapvacoou

To npdypappa ulonoleital otig niote tou x1ovodPoUIKOU KEVTIPOU
Mapvaooou, énou kdBe onpeio tng niotag entAéyetal pe akpifela yia
va efunnpetnoel 1§ avdykeg tng opddag. Oi aocknoelg anoogkomnouv
otadlakd otn ouvexn PeAtiwon tou kdBe ouppetéxovta, péoa ot éva
ao@aAég nepiBdArov. Ot ekdpopég npaypatonololvial kéBe Xdppato

TOVELTROUSK,

ANOAPALEIL

—

kat Kuptakn, enidéyovtag tnhv npépa nou oag efunnpetel. MNa t Sikn
oag dveon, npoo@époupe tn Suvatdinta evolkiaong e§onAiopoy,
KaBwg kal petapopds pe novApav tou ouAAdyou and to Wuxikd npog
10 x1ovobpopikd kévipo. Metd and kdBe avaPaon, ot eknaldeutég pag,
a€lodoyolv tg de€létnteg twv peAwy, wote va oxnpati{ovial opddeg
pe napdpota duvapikn otnv endpevn avdfaon. Etol, e€acpaAifoupe tn
BéAtiotn €€€AIEN yia 6Aoug.

H véa ynelakn epneipia

DEtog, elodyoups T véa pag Ynelakn nAatpdppa, nou nepléxel OAeg
TG nAnpoopieg yia tnv opdda pag aArd kat kével tig online eyypagég
€UKOAEG Kal ypAyOopEg.

To onpavtikétepo Opwg eivar étl pe éva anAd log-in, ta péAn Ba
pnopouv va napakoAouBouv tnv np6odd toug, va douv Tig opddeg nou
Ba avnkouv otnv endpevn avdBacn kat va yvwpiouv Toug ENGPEVOUG
otéxoug toug. Auth n kawotopia avadekviel to olotnpa Flow,
kdvovtdg to aképa nio oAokAnpwpévo.

Nati va emniAé€ete to Ski Club Wuxikou

H appovia, n ouvepyaoia kat n peBodikdtnta nou npoopépel to Flow
Ski Training System to kaBiotoulv Eexwplotd. H othpi€n kat n evétnta
g opddag pag, Ba oag Bonbnoouv va e€eAxBeite kal va {hoete oTIypES
nou Ba oag peivouv a&éxaoteg. EAdte padl pag kal yivete péAn plag
opdadag yepding ndBog yia to PBouvd kat anoAadote tnv opopPoTEPN
XEIPEPIVA epnelpla. Mnv xdoete tnv eukalpia va kavete tnv epnelpia-
npaypatkdnta.

O1 eyypaég yia tn véa oeddv éxouv nNon Eekivnoel!

~, Lroixeia emkowvwviag
e-mail: skiclubpsychiko@gmail.com

Nikog Mavoupag, un. ski club WuxikoU
TnA. 6974 884590

flow

ski training system

Anpntpng Kottapdg, npdedpog ANOW
TnA. 6974 053283
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afting otoug payeutukoUg notapolc AolUoio kKai AAgeio
Slopyavawvel to Tpnpa ABAntikwv kat MoArtiotikwy Apaotnplothtwy
kat EkbnAwoewv tou Anpou PiroBéng Wuxikou.

Kuplakn 22 Aekepppiou

O ouppetéxovteg Ba éxouv Tnv eukalpia anoAaloouv ta kataydAava vepd
Twv Apkabikdv notapdv. H katdBaon Ba Eekvnoer and to ye@ipt tou
AtoixoAou otov notapd Aouoto. H Siadpopn kataAiyel otov notapd
AA@e16 Kal teppatilel oto 1otopik6 nétpivo Mepupt tou Koukou.
Kéotog ouppetoxing ava dropo 50 gupw.

ArthoEIg cuUpPETOXAG
e-mail: m.dimas®@philothei-
YneuBuvog Mpoypdpparog:

K. Ahpag MixdAng oto tnAépwvo: 210 68 34 448

Ma v e€aopdAion tng Béong oag Ba npénet va kataPAnBel éwg tnv
19/12/2024 to nocd tng ouppetoxng. H katdBeon pnopel va yivel
oto ABAntuk6 Kévtpo Néou Wuxikou and Acutépa £wg Mapaokeun
Kat wpeg 07.30-16:00 otov k. Anpa N katéniv ouvevvdnong oto A
6932224446.

MNedonopia otnv MNapvnba

Kuplakn 08 Aekepppiou

Nedonopia oto EAatoddoog tng MapvnBag Siopyavdvel to Tphpa
ABAntkwv kat MoArtotikwv Apactnplotntwy kat EkdnAwoewv tou
Anpou d1AoBéng Wuxikol.

Yto nAaioto twv “Apdoewv otn ®Uon”, ol cuppeTéxovteg Ba éxouv thv
eukalpia va nepnathoouv oe katanpdowva povondtia (Mndei-MdéAa-
Mndeo1) kal va anoAadoouv th pUon pPe aoPAAela.

H ouykekpipévn 6pdon yia tnv onoia dev anatteital npdtepn epnelpia
Kat eival katdAAnAn kat yia nadid ané 10 etwy, Ba npaypatonoinBei tnv
Kuplakn 08 Aekepppiou.

Kéotog ouppetoxing avd dropo 16 gupw.
AITACELG CUPHETOXNG

oto e-mail: m.dimas®philothei-psychiko.gov.gr
YneuBuvog Mpoypdpparog:

K. Ahpag MixaAng oto tnAépwvo: 210 68 34 448

-

CACERA

allday bar | Neo Psychiko

hosti Palama 25
Platia Lleftherias
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Xaipopaote TG YlOpte
(pPOVTIZOUIE Yia TNV aoPAAEId TV Naidiwv pag!

plotoUyevva! Mépeg yepdteg Adpyn! O1 yioptég Twv XpLoToUyEvVVmV

efval pla euxdplotn kat §exwprotn enoxn yia ta natdia. MapdAAnia

Opwg aufavetal o kivbuvog nadikwv atuxnpdtwv. To Xwpateio
«Avupetonion Mabikod Tpalpatog» éxel etoldoel pia Alota pe
NoAU XpNOIUEG MPOTACEL; WOTE va ano@UyoupE TPAUMATIOHoUG Kal va
Slaopaliooupe euxaploteg yIOPTEG yia OAN TNV OIKOYEVELQ.

Mnyn: THE DAILY HEALTH
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- Mpoooxn ota Kepid Kat ta avappéva tdakia yia va ano@Uyoups ta
eykalpata.

+ TonoBetnote ta kepld oe otabepég enpdveleg 6nou eivat dUokoAo
yia ta nadid va ta akoupnnoouv h va ta avatpéPouv. Befaiwbeite
ot Bpiokovtal extdg epPéAelag Twv nadiwv. EvaAAaktikd, pnopoulpe va
avTKataotNooupe ta napadoolakd kepld pe kepld Led.

« ‘Eva npootateutiké tlakiolU eivat pa  efaipetiki  npooBnkn
yia v aopdlela twv nadiwv oto onit. Eival noAd onpavukéd
0 XPpLOTOUYEVVIATIKOG OTOAIOMOG (M.X. EUXETNPIEG  KAPTEG,
Xplotouyevvidtikeg kAAtoeg) va Bpioketal o acpaAn andéotacn and tn
QPwud N AAAeg Beppég enpdveleg tou tdakiou.

+ Ano@UYeTe Th XpHon YUAAIVwV H NopoeAGVIVWV OTOALSLOV 0T
Kdtw pépog Tou dévtpou, kabwg pnopoulv va ondoouv eUKoAa Kal va
npokaAéoouv tpaupatopd ota naidid. Eniong pikpd Siakoopntika pe
HakpléG kat Aentég KopdEAEG pnopouv va anoteAéoouv kivouvo nviypou.
« Aoaliote to 8évtpo. BeBaiwbeite 611 1o xplotouyevvidtiko 6évtpo
elval kaAd otepewpévo kat dev pnopel va néoel ekoAa.

« Ta xplotouyevvidtika Aapndkia givar dpoppa kal dnpioupyoulv
Hia payikn atpéogatpa. Mpiv tnv tonoBetnon toug eival onpavtikd va
AnpBouv kdnola pétpa npopuAagng:

« EA¢y€te npooektikd ta kaAwdia yia tuxdév ¢Bopég. Ta eAattwpatika
Qwtdkia pnopolv va npokaAéoouv nAektponAngia n nupkayld. Av
avuAngBeite onotobnnote npdBAnpa, aviikataotnote ta.

« Mnv apnvete ta wtdakia avappéva dtav giote ektég onttiov n étav
nnyaivete yia unvo.

« TonoBeteite tnv npida oe xwpo nou eivat uokoAa npoofdaoipn and ta
natdta. Xpnotgonotnote Stakoopntikd i e181kEG enKaAUPELG KaAwdiwy
wote va pnv eival eikoAo va ta anocuvdéoouv i va naifouv padi Toug.
+ Ta naixvidia nou 8a @épel o Ayiog BacoiAng, ag eival katdAAnAa
yia v nAikia twv nadiwy. Oa ta xapouv nNeplocéTePO!

KeylLab

KAEIAIA NMANTOZ TYNOY
ANDIFMATA
EI'IIZKEYI;I POAQN
ANABAE}IMIEEFE KAEIAAPIQN
ANTIFPA®A J:EIF’IZTH PION
MA FrKAPAZOMNOPTEZ

Ta 95, Néo Hpd
T: 210 28 14 440
www.key-lab.gr ir k

+ 000 xapoUpeveg Kal av eival ol YIopTIVEG NAACTIKEG OAKOUAEG,
pnv agivoupe ta natdid pag va naifouv pe autég, av BdAouv péoa to
KeQAAL Toug undpxel popog aopugiag.

« Mpoooxn ot KapapéAeg yia ta pikpd naidid, pnopolv elkoAa
va nviyouv. EvaAAdaktikd, enidé€re Jaxapwtd kat yAukiopata pe
paAakn uen. KaBopiote évav Aoyikd aplBud yAukwv nou pnopoulv va
KatavaAwvouv ta naidid kabnpepvd katd tnv nepiodo twv yloptwv
Npokelgévou va ano@euxBei n unepPoAikn katavaiwaon {axapng.

« Ta owvonveupat®dn notd kal ta npoiévra kanvou va Ppiokoval
ndvta ekei nou dev ta gprdvouv ta pikpd naidid, yia va anopUyoupE TIG
SnAntnpldoelg.

+ Otav etopadbpacte yla to xplotouyewvidtiko tpanéd eival blaitepa
onpavtikd va eniBAénoupe ta nadid v Bpiokovtal otnv koudiva.
Mpoooxn Ot KAUTEG €MPAVEIEG, ONWG POUPVOG, €O0TIEG Kal YKPIA,
KaBwe kal ota payelplka okeun nou Bpiokovtal ndvw toug. BePfaiwbeite
6Tl To XePOUAL TG KatoapoAag n tou tnyavioUu dev e€éxel and tnv
enpdvela g koudivag.

« Tig nuépeg twv Glakondv ta naidld nepvolv noAu xpdvo péoa
oto onit.. Mpoooxh ot pnaAkovénoptes. Befaiwbeite 6u eival
KAelbwpéveg 6tav dev undpxel enithpnon. Edv undpxouv yudAiva
tpanéfia enAéSTe TNy KAAUWNH Toug peE €18IKG NPOCTATEUTIKG (IAY,
npog ano®uyn oofapwyv TPAUPATIOHWOV.

« Eival e€aipetikd onpavtiké va kpatdpe ta nadid pag acpaiin katd
v Sidpkela twv ayopwv. Kpathote ta ndvia and to xépt étav
Bplokeote oe noAuoUxvaotoug xwpoug. Ma peyaAudtepn ao@dAela
npotinote ta natdid va Bpiokovral ndvta and tn péoa nAgupd tou
nefodpopiou.

Meploodrepeg xprowes nAnpopopies yia v «MpéAnwn Maidikwv
Atuxnpdtwv» ané to Xwpateio «Avtperdnion Maidikou Tpadparog»

Niatela EANevdepiac, Néo Wuyikd
21 0672 4091
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KlaNay

'Eva KOPHATL 0UpHa, OXETIKA XOVTPO, OTPIPPEVO £TOL (DOTE va NApEL TO
oxnpa kepalaiou 6éAta kal éva AAAo, ave§dptnto koppdtl and to

(610 oUppa Atav ta olvepya. LTnv Kopuen tou petaAAikoU autol 6éAta
¢beveg éva onaykdkl yia va pnopeig va to kpatdg nio dveta, aAAd kal yia
va pnv aAAotvetal o nxog. To dAAo To Kivouoeg naAivdpopikd, aplotepd
Kat e€1d kal xtunouoeg Tig 6pBieg NAeupég tou 6éAta. Kat eved ta pdyoura
Kal ta autd eixav Kokkivioelr ané to kplUo, and ta ploopoudiacpéva
natdikd xeiAn éByatve pia gaAtoa ewvi nou éAeye tpayoudiotd: «KaAnv
nuépav dpxovieg, av iv’ 0 oplopoG 0ag...»

H npoetoaocia twv olvepywv yla ta kdAavia ywvétav apketég Pépeg
vwpitepa. H ouppetoxn og autd to naxvidt yia epdg, aAAd €8ipo yia toug
peydAoug, ntav oxeddv oAokAnpwtikn. Ixed6v 6Aa ta naidid, ta pikpd
aAAd kat 6oa ntav kdnwg peyaAdtepa, nnyavav va nouv ta kaAavta,
‘yla to kaAd’, 6nwg éAeyav ot peydAol, kat yia va padégouv xprnipata ot
HIKpo{ Kal va ndpouv KAnolo XpLoTouyevvIdtiko 6wpo nou eixav det o€
kdnota Pitpiva kat eixav Aaxtapioel. Madpa xapdpata onkwvopactay Kat
Eexuvdpaotav otoug dpdpoug. TuvnbBwg npotipodoape va ‘ta Aépe’ oe
AAAgg yertoviEg, 6nou to «Oxi» WG andvinon tou ayoupofunvnpévou
otkodeondtn, 6ev Ba pag otoixile YPuxoAoyikd kat noAU. Ltn Sk pag
yerovid Atav yvwotol autoli nou édwvav kaAd @lAodwpnpa, notot
ntav ot 6nBev kougol mou kapwvoviav ét 6ev dkouyav 600 KL av
XTUNouoeg Ty Népta Toug, Kat notol Atav ol GTwxoi nou oou £6vav éva
nevixpd nevnvtapdkl kal {owg K éva peAopakdpovo n koupapnié. Me
nevnvtapdkia Opws kal pe nopteg eppuntikd kAelotég Atav aduvato va
OUYKEVIPWOELG TO Nood nou NBEAES yla va ayopdoelg autd nou €ixeg
BdAeL oto otéxaotpd oou.

Mepikoi nio toApnpoi and epdg éunawvav oto Aswgopeio kal ekel ta
npdypata ntav no BoAkd. Aéyovtag pia pévo gopd to «KaAiv npépa
APXOVTEG...» NETUXaIVEG MOAU peyaAltepeg elonpdfelg agou unnpxav
noAU nePLOCOTEPOL Kal OUYKEVTPWHEVOL akpoatés. Me ta xpévia Spwg
pelvovtav ol elonpd&els kat pe auth t pébodo, yatl au€dvovtav o
ap1Bpég ekeivwv nou utoBetoloav auth tn Adon yla yphryopa £006a, eV
napdAAnAa anépeuyav tov nodapd6dpopo, To xtUnnpa oto koudoulvi
oto oyoupd tlapt Tng Kuplag €10660u Twv onTiWyY, Kal anaAAdoooviav
oplotikd and tov kivbuvo va toug tpopdgel kdnolog okUAOG nou pnopet
va Adougade péoa otnv auAn.

Ta xpévia ekeiva kGAavta akolyovtav TPELG PopEG: TNV NAPAKoVA Twv
Xplotouyévvwy, Tnv napapovi tng Mpwtoxpovidg, kat tTnv napapovin twv
dwtwv. Oupdpal 6t ta kaAavta nou evolEpepav ta neploodtepa natdld
ATAV Ta XPLOTOUYEWIATIKG, yiatl Téte Kupiwg To x€pL TOoU olkodeondTn
éunaive no Pabld otnv toénn kat ol pikpoi kaAavtdpndeg 6,u eixav
va ndpouy, To énaipvav v dla N g apéows endpeveg PEPES, MpLV
v MNpwtoxpovid, Kat oapwg noAu npv ta Pwta ondte dpxile NAAL n
atpéopalpa va pupilel Siapdopata kat oxoAeio.

Auo BiBAia kat pia koUkAa. Autd htav ta dwpa nou anédwaoe pia xpovid n
npoondBeld pou va avayyeidw o€ yeltoveg Kal pn tov epxopd tou Oeiou
Bpépoug. To Kpupd oxoAeld tou AAkn Tponaidtn kat to H katdpa g
pavag tou Takn Adnna ftav ta duo PiBAia nou didAega and kapotodkt
™¢ 060U AtbAou, €§w and tnv EBvikn Tpaneda, oto kévtpo tng ABnvag.
Duolkd dev énpene va §ExAow Kal Tn PNTépa Hou Mou KATL TNG €AEtne yia
va otoAioel tov pnou@é. Tn AUon tnv édwaoe pla papknoia, and nAaotikd
kat navi, oe po¢ andxpwon, Naketapiopévn Kal akivntn oav goupia péoa
o€ pia €161kn, avolydpevn xaptékouta. Mévo ta patékAadd tng dvotyay,
aAAd unéd npoUnoBéoelg.

A@ou e1oénpaa éva giAi and toug yoveig pou, n papknoia nnpe tn Béon
yla v onoia tnv npodpida kal éPeve pépa vixta pe ta pdua avoixtd,
Eaypunvog ppoupdG Tou PNouPE Kat Tou oaAovioU pag. Kat Atav n pévn
Hapknoia —touAdxiotov and 6oeg eixa yvwpioel—nou katadéxtnke va
pnet oto onit evég nAnPBeiou, nou loénveuce adlapaptipnta Tt okévn
Tou, nou bev duoavaoxEtnoe apou kaveic dev Tng anédide Tig npénouceg

ANAAPOMH

Avépéac Xokobdnpog.
And to BiBAio tou,
«Kdnote oto Néo Wuxikd»

TIPEG, Kal apou kavévag dev tng annuBuve to Adyo yia kdpunooa xpovia,
600 £pelve va otoAidel tnv dla akpifwg Béon.

Ykévn Spwg épayav kat ta duo PiPAla nou cuvédewav tn papknoia
oto napBevikd ta&idt tng péxpt to onftt pou, éxi pe Kapd duaga nou
v éoepvav dAoya, aAAd wg emPdteg tou tonikoU Asw@opeiou Kal
apou diapdotnkav pla gpopd, épeivav oav anoAlbwpéva oe pia npdxelpn
etalépa nou énaile péio PiPAoBAkng kat PlAofevoloe ioo apiBud
BiBAiwv kat pmpneAd. Exel épevav yia kdpnooa xpdvia kat gival and ta
Afya naidikd evBupia nou ouvexifouv va otoAi{ouv Tov Npoowniké pou
xwpo. Tt k1 av dAAa&e n ypappatikn kat to olotnpa nou kablepwBnke
apydtepa €yve povotoviks; ‘Onote ta avoifw, ol YIAEG, ot baoeieg, ot
o€eieg, ol meplonwpéveg, kal ot unoyeypappéveg Sivouv tn véta piag
GAAANG ENOXNG, apKETA Hakpivig, n onola Gpwg dev Eexviétal eUkoAa, oute
Kal autd nou avtinpoowneueL.

MOAIG nepvoloav ol yioptéG Kal dvoryav ta oxoAeia, To Tprywvdkl yia
Ta kdAavta Eexvidtav kdnou, o€ pia ywvid Tou onitoy, kat oto nAaiolo
Hlag oapwtikng ekkaBdpiong netidétav padi pe dAAa dxpnota npdypata
Kal akpwtnplacpéva natdikd nawxvidia. Tnv endpevn xpovid yvétav véog
aywvag, véa npoetolpacia kat xtiCovrav véa dvelpa.

Ey® touAdxiotov autd to €6igo to TPoUoa aveAAIN®G péxpl Tnv
npwtn yupvaoiou. Metd, enetdn oto petafy eixa ndpet pndt kai édexva
peyaAutepog and 6oo npaypatikd npouy, unepioxuoce to ouvaioBnpa g
wplpdtntag kat n avanddpaotn ouotoAn kat teAikd napédwaoa tn okutaAn
o€ eknpdownoug TG endpevng yevidg, mibavoétata nio kaAAipwvoug.
KaAég Moptég! KaAd Xpiotodyevval KaAn Xpovid! Kat tou xpdvou!
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KAAAOIA & AZEZOYAP KPAZIOY
ZHPOI KAPMNOI-NOTA
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™ kava kanellou ® kavakanellou@yahoo.com
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Mnyn: Anpog @1Aobéng Wuxikou

o tunpa MNadeiag, MoAtiopold kar ABAntiopoU tou

Anpou  ®AoBéng - Wuxikol pe 16laitepn  xapd
avakowwvel TNV évapén Twv Npwtwv IxoAwv MNovéwy, évav
Beopd unootnpiEng yla yoveig, pe okond tnv evioxuon twv
YVWOOEWV Kat twv §€E10TATWV TOUG, WOTE va avtanokpivovtal
OTIG analtNoEL§ Kal TG NPOKAACELG nou avupetwnifouv ta
natdid oug diépopeg avantulakég Toug PpAoelg.

KaBwg ot avdykeg Twv otkoyevelwv onpepa eival au§npéveg,
n npwtofouAia auth éxel w¢ otdxo va NpooPEépeL
kaBobnynon, unootiplén kat epyaleia otoug yovelg yia tnv
UYIA YUXOKOWVWVIKN avdntuén twv nadiwv toug.

O1 ZxoAég Novéwv Ba die€dyovtal dwpedy, Pe Tn cUPPETOXN
enayyeApatidv Yuxikng uyeiag, ot onofol Ba npoo@épouv
€161kéG ouvavtnoelg yla kaBe nAikiakn opdda.

O1 wuxoAdyol nou Ba avaAdPBouv TG ouvedpieg eival ol
kupieg Aiva Kagpitoa, EUn MavayiwtonovAou kat NataAia
Yapavin. O ouvtoviopdg kat n dlopydvwaon twv IxoAwv
lovéwv npaypatonoleital pe t ouvdpopn tng Ap. Tiviag
Anépyn, KAvikn WPuxoAdyog kal kaBnyntpla YuxoAoyiag oto
Apepikaviko KoAAéylo EAAGSog, Deree College, n onoia
avéAaPe eBedoviikd tnv npwtofoulia yia thv unoothpEn
QUTAG TNG ONHAVTIKAG 6pdong.

AvaAutikn OgpatoAoyia kat Mpdéypappa
Tuvavtnoewv:
MNa lMoveig pe NMaidia HAkiag 3-5 Etcv
(KaOe Agutépa 6p.p. — 8H.H.) - pe tnv WuxoAdyo
NataAia Xapdvin
Ténog: Nnmaywyeio ®iAo0éng - Zwoipa 3

1. Avantu§lakd Xtadia - 13/01

AvdaAuon twv Badikwv otadiwv avantuéng kat katavénon
NG nopeiag twv natdiwv npooxoAkng nAikiag.

2. YuvaioBnpa kat Ataxeipion ZuvaioOnpartog -
27/01

EpyaAeia yia tnv unootipién twv natdiwv otnv
avayvwplon Kat €Kepacn Twv ouvalodnpdtwy toug.

3. Zupnepipopd kat Ataxeipion Zupnepipopag -
10/02

TexvikéG yla tnv katavénon kat thv kaBodnynan tng
OUHNEPLPOPAG TWV NALSIOV.

4. Kowvwvikonoinon kait Kowvwvikn Zupnepipopa -
24/02

Evioxuon tng Kowwvikonoinang Kat Twv KOWWVIKWOV
de€lotntwv.

5. Maixvidi kat Oikoyevelakog Xpovog — 10/03

H onpaocia tou naixvi51oU kat Tou noLotikoy OIKOYEVELAKOU
XpOvou.

6. AutonenoiBnon kat Autoektipnon - 07/04
Texvikég evioxuong tng autoektipynong and pikpn nAwkia.
7. Avupetwnon ®o6pou kat Ayxoug - 28/04
Ynootiplgn twv natdi®v otnv avayvapion Kat
QVTIHETONION TwV GOPwV.

8. MpdéAnyn kat Mpootacia ané Bia kat Kakonoinon
-12/05

Ytpatnyikég npootaociag Twv nadidv kat npdAnyng tg
Kakonoinong.

MNa lMoveig pe Naidia HAkiag 6-12 Etcv

(k@Be Mépntn 6p.p. — 8Y.p) - HE TNV
YuxoBepaneutpia Aiva Kagpitoa

Ténog: 20 Anpotiké Néou WuxikoU, 25n¢ Maptiou 2

1. Katavénon tng Avantugng otnv HAkia 6-12 gtwv
-28/11/24

AvaAuon twv avantuglakwov aAAaywy kat Twv
WUXOAOYIKWV avaykwyv o€ authn tnv nALkia.

2. Evioxuon Ave€aptnoiag kat YneuBuvétntag -
12/12/24

KaBobnynon yia tnhv npowBnaon tng ave§aptnaiag kat tng
uneubuvdtntag.
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3. Awaxeipion Opiwv kat Avupetwnion NapaBiaociig toug -
16/01/25

Epappoyn opilwv Kal avtipetonion twv NpokAncewv yupw and autd.
4. Avantuén Yyuov ZuvhBaiwv kat Kabnpepiviov
Apaotnprothtwyv - 30/01/25

KaAAiépyela uylelvav ouvnBELV Kal pouTIVA)V.

5. Awaxeipion IxoAikng Migong kat AtdBaocpa - 13/02/25
Yrnoothpt&n twv Natdiwv otnv avtpeTwnion g oXoAKNng nieong.

6. Alaxeipion kat Evioxuon Kolvwvik@v Apactnplotitwy —
27/02/25

KaBobnynon yia tg KovwvIKEG enageg Kal 5paotnpléTnTeS Twv
natdwv.

7. Avantugn Yyioug Eikévag kat Autoektipnong - 13/03/25
Evioxuon tng uyloUg autosikdvag Kal TNG aUTOEKTIPNONG.

8. Yying Emikowvwvia kait Evepynuikin Akpéacn - 03/04/25
Enowvwviakég §e€1dtnTeg yla tnv eVOUVAPWON TwV OXECEWV yovéa-
natbtou.

MNa lMoveig pe Naidia HAkiag 13-18 Etwv (K&aOe Tpitn
7H.H. - 9Y.}.) - pE tnv Tuotnpiki WuxoBepaneitpia EOn
NavayiwtonovAou

Ténog: Mupvaoio PiAoBéng Avdpéa Metaga 7

1. ©¢onion Opiwv - Avantu§n Epmotooldvng - 26/11

©¢onion Twv opiwv Kal evioxuon g epniotoolvng otnv eEnPIKi
nAikia.

2. Evioxuon Autoektipnong kat Yytoug Autoeikévag - 10/12
Baoikég apxég yla tnv unootnpién TNG autoeKTipinong otoug pnpoug.
3. Katavénon kat Ataxeipion Zuvaiodnpdtwv E@npwv - 21/01

Awaxeipion kat katavénon tng cuvalodnpatikng aAAayng otnv epnPeia.

4. Avtipetonion Oupou kat’Evtaong otig OIKOYeVELaKEG IXEOELG
- 04/02

Texvikég yia t Slaxeiplon Tou BupoU Kal TwV OLKOYEVEIAKWY
OUYKPOUGEWV.

5. Evioxuon AvBektikdtntag kat Ikavétntag AVTPETONLong
AuokoMdv - 18/02

KaAAiépyela tng avBektikdtntag kat g ikavdtntag diaxeipiong
SuokoALwV.

6. Yyirg Xpnon TexvoAoyiag kat Kowvwvikav Mécwv - 04/03
KaBobnynon yla th owoth xphon tng texvoAoyiag Kal Twv KOWWVIKWOV
Siktlwv.

7. Avupetonion tng Migong yia Akadnpaikn kat Kowvwviki
Enttuxia - 18/03

Tpdnot evioxuong tng Slaxeipiong tng nieong otoug epnBoug.

8. Avaokénnaon kat Xtéxol yia to MéAAov - 01/04

KaBobnynon yia tn B£onion otdxwv kat npocbokI®V yia to PéAAoV.

AnA®OELG TUPPETOXNG:

ANAWOELG CUPPETOXAG
oto email: s.gavriilidou

la onowadnnote nepetaipw dleukpivnon, napakaAoUpEe ENKOWVWVACTE
pe tnv Zo@ia MappinAidn oto 210 68 22 217 (go. 109)

H Avudnpapxog Maideiag, kupia EBeAiva MaAt{dyAou, npookaAe(
6Aoug toug yoveig va aykaAidoouv auth tnv npwtofoulia, SnAdvovtag:
«O1 XxoAég Nvéwv eival éva onpavtiké BApa yia tnv evioxuon tg
OIKOYEVELAG KAl TNV NPOETolpacia twv yovéwv yia Kabe npoékAnon
nou Pnopei va npoKUWYeL.»
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