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To «pnpaBo»
N KPLTIKN Kal
n néAn nou BéAoupe

népxel Y@ naMd ouvhBela atov dnuodolo
ddAoyo: va xwplldpaote eUKoAa o€ ekelvoug
nou oupgwvolv Kal oe ekelvoug mou
dlapwvouly. e 6ooug endokiudlouv Kal ae
O00UG AOKOUV KPLIKA. Zav va PNV Undpxet
XWPOG avapeaa otg dUo autéG OTAoELG. Xav va
NPENEL UNOXPEWTIKA va SlaAé€oupe MAgupd.
Kuépwg, n npaypatikh {wnh plag noéAng ivat noAu nio ouvBetn.
MnopoUpe va avayvwpifoupe pa Betkh npwrtoBouAia Kat
Tautéxpova va enonpaivoupe pia napdAewn. Na ektigoUue v
npoondBela evdg avBpwnou xwpig va CUPPVOUNE HE OAEG TG
anopdoelg 1ou. Na agkoUpE Kpuikhn xwpiG eyndBela kat va Aépe
€va eNKPLVEG «PNpdBo», xwplg autd va Bewpeital Kohakeia.
Anévavu otov pndeviopé Kat tnv 1Ioonedwtlkn KPLukh
H Adikiotkh Aoyikn Ttou «tinota bev yiverat owotd», Tou
«6ot (Blot elvar, Tou «O,TL KL av yivel, dev apkel» Kalepyel
N yevikeupévn anaiwon kat pnopel va pag napacUpel ae
AavBagopéveg eKTIINTELG Kal anoPyoELg.
Ye éva t€t0l0 kAua, n KataotpopoAoyia Bpiokel Npdapopo
€0agog. H dlapkng katayyeAla pnopel va anokthoel peyaAltepn
anhxnon anod TNV TeKPNplwpévn npotacn Kal N €viaon Tou
AGYOU VO UNoKataotNaeL TNV oUa{a TwV ENXEPNHATWVY.
Auth n oonedwtkh npooéyyon unoBabuilel éoa npdyuatt
entuyxdvovial Kat petatpénel tov dnpdolo didAoyo oe pla
avtinapaBeon xwplg ouclaoTKG anoTéAEoUa.
Aev nmoteGoupe otov pndeviopé. Aev nioteloupe otnv
KPULKNA nou yivetat autookondg. Kal Sev nioteoupe 6t yua
va avadeifoupe éva npéBAnpa xpetaletal va anaflwcoupe
60a £xouv entteuxOet.
Autd bev onpaivel o0t npénel va wpalonoloUpe v
npayhatkotta h va anoclwnoUpe TG agtoxieq. H auotnpnh
Kpukn elvat anapaltntn 6tav  otnpidetat 0e  NPaypatka
bedopéva Kal enxelpnpata. AMo dpwg va avadelkvuelg éva
npoBANua kat Ao va napouatadelg pla oAdkAnpn npoondaBela
WG anotuxia.
O ekhoy£ég €pxovtat, h NéAn dpuwg ouvexidel
KaBw¢g nAnotaloupe npog 1o 2027 kat TG eNOUEVES €BVIKEG
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€KAOYEG, evd atov opidovta Bplokovial Kat ol SNHOTIKEG EKAOYEG
Tou 2028, n noAtkn cuZhtnon anoktd PeyaAUtepo evolapépoy.
Mad{tngundpxetkato kivbuvogva eviaBeln uNdeVIOTIKA KPLTKA,
KaBWw¢ N avtinapdBeon anoktd NPoEKAOYIKA XAPAKINPLOTIKA.
Eivat o@uowd va eugavidoviar véeg @uodogieg, va
dlapoppuvovtal MOAKEG cuppaxie¢ kat va oudntolvial
npécwna. OAa autd anoteholv PEPOG TNG SNPOKPATIKAG (WG,
Ba htav 6w AdBog va eNTPEYPOUE aTNV EKAOYLIKA MPOOMTIKA
va eNOKLdoeL Tnv oucia Ing kaBnuepvng dolknong.

O kdrowkol Tou Wuxikou, ng ProBéng kat Tou Néou WuxikoU
bev nepluévouv TG ekAOYEG yla va evdlagepBolv yia 1a
neodpdpLa, 10 Npdcvo, v kabaptdtnta, TG unodopég Kat Tov
dnudalo xwpo.

H npdéodog plag néAng dev npénel va otapatd étav apxifel n
npoekAoylkn nepiodog, oUte va §ekva poévo 6tav nAnotadet
n Kaann.

‘Eva épyo nou BeAtvel Tnv kaBnpepvétnta dev xdvel tnv agla

TOU avaAoya e To Molog To gykawiaoe. Kat pa AavBaopévn
anoégaon dev yivetal owoth enedh npoépxetal and Kanoov
nou unootnpi{oupE.

0 Anhpog dev eival unéBeon plag neviastiag

Aev niotedoupe 61t 6Aa pnopoulv va yivouv tautdxpova. KéBe
dnuotikn dloiknon avtipetwnidel NeploplopoUs Kal SUOKOAEG
nou auxvd dev eival opatég atov MoAltn. H katavonoh Toug,
Ouwg, 6ev onuaivel napaitnon and g anathoeLg Pag.

0 Anpog bev elval kK&t nou 1o dnJUPYE(G la popd Kal €nerta
epnouxdlels. Eival évag {wvtavog opyaviopdg nou xpetddetat
ouvexn ppovtida, avavéwon kat oxedlaapo.

Kd&Be Onpotkh apxh napaAauBdavel €pya, €KKPEUOTNTEG
Kat npoBAAuata and v nponyolUpevn. Kal pe t ogpd ng
napadidel atnv enduevn 6oa ohokAhpwae, 60a dPOOAGYNOE
Kat éoa dpnoe avolxtd.

Oute 6Aa apxiCouv and to pundév pe kaBe véa dloiknaon oUte éoa
éylvav oto napeABév npénel va anoppintovial ensdn dAMagav
1a npdowna.

H npdodog anattei ouvéxela, cuvepyaoia kat tn yevvatodwpia
va avayvwpi{oupe th cupBoAn Kat twv dAAwv.

Mua okéyn yia 1o 1é€Aog

210 Psychiko News eniAéyoupe va napakoAouBoUpe tnv NoAn
gag pe kahn npdBean anévavil otoug avBpwnoug, anatthoelg
ano toug BeopoUg kat oeBacpd otnv aAnBeLa.

Matl 10 «unpdBo» dev eival koAakela, aAd avayvwplon g
npoondBelag. Kat n tekunplwpévn KpLkn dev sival exBpotnta.

Eival évag aképn tpdnog va evblagpépeaat yia tnv ndéAn gou.

Kwvatavrivo¢ HAiabdkng.

Enwéhewa dnproupykou - Eehibonoinan: Chara Vaska

on: H\waddkng Kwvatavtivog, Kiv.6945858150 E-mail:iliadakisconstantinos@gmail.com |

* Ta evundypaga dpbpa annxodv ti¢ andyelg twv apbpoypdpwyv.

* Ito Psychiko News ot ekbnAdwaeig/avakowvwaeis tou Afpou kabBwe kat Iwyateiwy, AbAnukawv & nodimonkav ZuMdywv kat kdfe
un kepboakoniki¢ i pthavBpwnikic bpdang e é6pa tov Anpo pag, eivat evieAws AOPEAN ae auvdptnon ndvra pe t btaBeaiudtnia xwpou.
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Ltépees faoeic yia pua ouyxpovn KaBapiownta

H noAwtki Kpivetal ané tg
ano@Aaocelg nou naipvoupe Kat
ano 1o anotéAeopa nou pépvouv
otnv KaBnpepvétnta Tou noAitn. [
H napalaBh TV NPAOTWVY TPLOV
véwv oxnpdtwv tng KaBapiétntag
otov Ahpo @oBéng—-Wuxikou
gival to npwrto opatd anotéAecpa
Hwag npoondaBeiag nou ekivnoe
10 2024.

iow andé authv Bpiokoviat SUoKoAeg

duaniotwoelg, oxedblaopdg Kat anopdcelg

nou énpene va AngBoUv yla va anokthoel n unnpecia
NPOOMTLKA.

MNa va e§nynooupe t©t alAalel, xpetadetal va noGpe Nw§
fekwvhoape.

Ov unnpeaieg KaBapdtntag kat  HAektpopwtiopol  €xouv
avtanodotké xapakthpa. Autdé onpaivel 61t Ta SnPOTIKG TEAN nou
kataBaMoupe npoopidovtal yia tnv KAAUYN Twv avtiotowxwv danavav,
pe €é0oba Kal £§oda nou npénet va loookeAifovtat. H avtanobotikétnta,
OHWG, EXELKAL PLO OUCLAOTIKN NAEUPA: T0 XPAHATA TWV KATO{KWV NPENEL
va enwotpéPouv g autolg Péoa and unnpecieg nou Asttoupyoulv.

O AhApog pag éxel éviova OIKIOTIKG xapakthpa, PE MEPLOPLOPEVN
EUMNOPLKN Kal ToupLoTKA dpaotnpidtnta ae alykplon pe GAoug dhpoug,
Auté neplopilel ouvoAikd tn Bdon twv 1Biwv €a6dwv kat kavel akéun
no avaykaio v npooekukh dlaxeipion twv SaBéopwv ndépwv.
v KaBapidtnta, 6rou ta €coda Kat ol dandveg €xouv avianodotkod
XAPAKTAPA, 0 OWAOTOG OLKOVOULKAG 0XeBLaapOG gival akdun nio Kpioog.

‘Otav avélaBa v euBuvn twv OKovoplkwy Ynnpeowwv 1o 2024, 10
npdéBANpa eppavionke ané tnv NPWIN UNOXPEWTIKA avapbdp@uwaon Tou
npounoAoylopoU: n unnpecia SuokoAeudtav va LWoooKeAioeL Ta €006a
pe ta £€€064 g,

Xe oulhtnon pe 1o Aoylothplo, pwtnoa nwg Ba pnopoloape va
avantioupe tnv KaBapiétnta npog 6¢pehog twv dnpotwv. Otav €Bgoa
10 €vbexduevo va anokthooupe éva KawvoUpylo 6xnua, dkouca pia
andvinon nou dev £éxaoa:

«Aev ynopeiq va ndpeig o0te p6da».

H @pdon auth anotUnwve 1o olkovopikd adié€odo tng unnpeoiag.
Ou avBpwnoi tng npoonaBoloav va KaAUWouv TG KABNEPWVEG

Tanpwradanéta7 -
véa oxnpara Tou Anpou pag

UMOXPEWOELG, XWPIG T0 avaykaio nepBwplo yla v avavéwaon Tou
e€onAlopou.

Eixav nponynBel peldoelg twv dSnPoTkdv TeEAY, TI¢ onoieg Bewpw
61l dev ouvédeuoe o anapaitntog oxedlaopdg yla TG HEANOVIIKEG
avaykeg ing KaBapidtntag. Mua peiwon eival euxdpiotn yia tov noAitn.
H dwoiknon, épwg, opeidel va e€aopalilel 61 n unnpeaia Ba pnopei va
Aettoupyei owotd Kat ta endpeva xpovia.

To ¢htnpa cudnthoape pe Tov 1ot Nevikd Mpappatéa tou Ahou, Tov
agipvnoto MxdAn Xpnotdkn. Avayvwpidoviag KL EKEVOG TLG OLKOVOUIKEG
duokoAieg Tng unnpeoiag, eixe enwonudvel dt énpene va €xoupe
NPOXWPENOEL OTNV avanpoaappoyhn Twv TEAWV Péxpl Tov AUyouoTo Tou
2024. H anwAeld 1ou apnog peydAo kevo. H avaykn, 6pwe, napéueve.

To otoixnua hAtav peydho kat ot npoBAnpatiopoi €0Aoyol. Na
NPOXWPNOOUHE OTNV avanpoodppoyh twv TeAwv; Ba del 1eAkd o
dnudtng ouataotikh BeAtiwon;

0 AApapxog, avudhpapxol, SieuBuviég unnpeotdv Kat aUpBoulot
e€etdoape G avdykeg, 10 KOOTOG Kal TG Suvatdtnteg €PAPHOYNG.
Ynnp&av aviipphoelg Kat évioveg oulnthoelg. 000 dpwg peletodoape
1a Sedopéva, 1600 ywotav oagég 6t n unnpeaia xpeladdtav enapkeig
népoug Kat auykekpluévo ox€dlo aflonoinang toug.

Tov AekéuBpio tou 2024 nhpape th 5UokoAn aAAd avaykaia andégacn
va avanpooapuécoupe 1a dnpotikd téAn ya 10 2025. Ot ouvieAeotég
aughBnkav oe oxéon pe 10 NponyoUpevo €10G, WOTE N UNNPEGia va
KAAUMTEL TIG UNOXPEWOELG TNG Kal va pnopel va enevbloel o KAAUTEPO
e€onAlopd. Na tg Katotkieg, n avanpooappoyh EPEPE TOUG OUVIEAETTEG
ota enineda tou 2019.

MapdMnAa, énpene va avipetwniooupe 10 SLAPKEG KOOTOG
ouvtnpnong €ve¢ anapxalwpévou otéAou, PE OXNUATA €KOOAETiag
Kat nAéov. Kivnthpeg, €AaoTIKG, aviaAaKTIKG, avaAwolpa. npavitkd
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noad danavavtav ya oxhpata nou napoucialav enavarapBavopeveg
BAGBeg. KdBe akwvntonoinon SuokOAeue Tov MPOYPAMMATIONS Kal
enuBdpuve T douAeld Twv epyalopévay.

Le auth t Aoyikh enAé€ape tn xpnpatodotikh pioBwon, 1o leas-
ing, ye duvatdtnta €€ayopdq. H ouuBaon pe tnv KAOYZHL ouvbéel
v avavéwon Ttou €EonNMOMOU HE OUYKEKPLUEVEG UMOXPEWOELG
OUVTAPNONG KAl €MOKEUNG, €MLTPEnoviag KAAUTEPO NPOYPAUHATIONS
NG oXeTKNG dandvng.

H ouvthpnon kaAOntet 10 nAaiolo, tov Klvnthpa Kat tnv
UNEPKATackeun, cUPQwVa We Toug 6poug thg aluBaong. Mep\apBdvel
Anaviikd, @iAtpa, gpéva Kat avikatdotaon eAaoTkwv avd dudpiot
xpovia, ave€dptnta and tn pBopd toug. MpoBAénetal eniong eknaibeuon
Twv gpyadopévwy otn xphon tou e§onAopod.

I6laitepn onpacia éxel n unoxpéwon tou avadoéxou va enokeuddel
Kal va enotpépel 10 6xnpa o€ NARpn Acttoupyia péoa oe 6éka
epydolpeg npépeg, and v enopévn tng éyypapng swdonoinong. Metd
TNV OAOKANpwOnN tng neviastolg hicBwong, npoBAénetal n duvatdtnta
€€ayopdg twv oxnudtwy ané tov Ahpo, cUPPwva Pe Toug 6poug tng
oUuBaong.

AkoAoUBnaav n geAétn twv avaykwy Kat oL anapaitnteg Stadikaoieg
yta tnv uhonoinon. Huouv napwy kat otg oudnthceLg he tnv etatpeia yla
10 oxApata. Bupduat pia otypn, 6tav cudntoUoaiE yid ToV XpWHATIoHS
KaL TNV €YPAvioh toug, nou o Ahpapxog pou ine: «Mpyo, npénet va

eudoupe kat Aoyotuno, enttéhous. Na 1o BaAoupe ota oxnpata Kat va
elpaote nephpavol yia tov Ahpo pag».

H xpnpatodotikh picBwon oxnudtwy Kat n dnploupyia Aoyotlnou
yla tov eviaio AApo pag anoteholdv onpavukd Bhpata yua tov AApo
DoBénc—WuxikoU Kat oualaoTtikéG eNAOYEG TG AnpoTikAg Apxhg Tou
XapdAhapnou Mnovdtoou. Ot unnpeoieg Slaxelpiotnkav NPwWIOYVWPEG
dlabikaoieg, nou anatrovoav PeAETn, cuvtoviopd Kat eUAoyo xpévo.

Lhpepa éxouv napaAngBei ta npwrta tpia and ta entd oxhuata
NG oUuBaong: éva olyxpovo anopplupato@épo—npéaa 16 KuBIKWY
METpwv Kal 600 euéAikta Sopuoplkd avatpendpeva oxAuata, He
avUYwWTKG Pnxavioud, kado kat goucapd.

To anopplypato@épo evioxUel TNV AMOKOMWOA pe  oUyXpovo
efonAlopd  kat  pewwpévo  BépuBo. Ta dopugoplkd oxhuata
OleukoAUvouv TN GUANOYN OYKWOWYV aviKEéVwy, KAabePdTwy Kat
AMwv UMKV, KaBw¢ Kat thy npdéoBaon o€ onpeia 6nou éva peydho
6xnpa duokoAeUetal va KivnBet.

H napaAaBn toug Bétel véeg Suvatdtnteg otn 81d0on tngunnpeaoiag.
MNa va anodwoouy, xpeldlovtal enapkhg oTeEAéXwan, owoth opydvwon
Kat kaBnpepvh douAeld. H néAn pag xpetaletat kahUtepn kKaBapétnta
Kat 1o anotéAeopa Ba kpBei otov Spdo, oTn yeLtovid, otnv avianoékplon
MpPog ToV KATOLKO.

Tpdpet o Avubriuapxog Aloikntikawv Ynnpeaiwyv & Eupwnaikwv
Mpoypapuarwy k. MnpéAAacg lMNwpyog

SABLO

lounge Cale

ALL DAY EXPERIENCE

Bpdkng 2, DAoBEN 152 37, ABrva. - e. info@sablolounge.gr
t. : 2106844393 - @: sablolounge.gr

@ sablo_cafe_bar_restaurant

scan me for web

f Sablo Filothei
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10 npoypappata Snptoupyiac Kat EKppaong

otov Anpo @thoBeng-Yuxikov

HéxpL 1o B€atpo, th HOUOGIKA Kat tn Aoyotexvia, o

Anpog ®hoBéng-WuxikoU ouvexilel va npoopépel éva
€uplU QAoHA MOALTIOTIKAOV SpactnplotAtwv yla HIKpoUg Kat
peyaoug.

a né wn {wypaplkh Kal toug napadociakolg xopoulg

O noAtiopég dev neplopidetal otlg peydAeg ekONAWOELG,
ot Beatpikég napaotdoelg n ot ouvaulieg. Eival kat ot
HIKPEG OnploUpYLKEG OTlYPEG TNG KaBnpepvétntag, n xapd
TNG CUMHETOXNG, n avakdAuywn evdg taAéviou, n yvwplpia
ME pla téxvn Kay, kKupiwg, n duvatdtnta twv avBpwnwv va
oguvavtiouvtatl péoa and Kotva evlagépovra.

Me auth tn plthoco@ia, ta lMoAttiotkd MNpoypaupata tou Ahpou
D®i\oBéng-WuxikoU Bdnploupyolv  eukalpieG KAANTEXVIKAG
€kppaong, pAEBnong Kat dnploupylkhg alonoinong Tou
eAelBepou xpbvou, evioxuoviag napdAAnAa tnv noAtlotikh {wh
NG TOMNIKAG Kolvwviag.

To npéypappa nephapBdvel 6éka Slapopetikég Spactnpldtnteg,
nou KaAUMtouv £€va onpaviikd PEPOG Twv evBlaPePOVIWY Nadlay,
€pnBwvV Kat evnAIKwv.

Zwypaplkh Kat napadoctakoi xopoi:

‘Ekppacn kat napadoon

Ta paBhpata {wypa@lkhg npoapépouv €vav BnULOUPYLKO
Xxwpo ywa 6ooug enBupolv va yvwpigouv tov KOOHO TwV
EIKAOTIKWV Texvwyv. Méoa ané 10 xpwpa, 10 0xédlo Kat th
¢gavtacia, n {wypapikh yivetal péogo npoownikng €Kepaacng,
avegdptnta and thv nponyoUpevn ePnelpia N TG KAATEXVIKEG
YVWOELG.

Ou napadoatakoi xopoi, and tnv dAAn nAeupd, anoteAolv pia
{wvtavh ouvdeon pe v NOALTLOTIKA Hag KAnpovopld. H pouatkn, o
puBuég KaL n opadikh auppetoxn cuvduadovial pe th yvwplpia twv
XOPEUTIKWV Nnapaddoewv and dlapopetikég neploxég tng EAAGSag.

BiBAia, wotopia kat yvaon

I6iaitepn Béon ota noAtlotikd npoypdupata €xouv oL
dpaotnplétnteg nou KaAALepyoUv Tn yvwaon Kat tnv aydnn yla 1o
BiBAio.

H Aéoxn Avdyvwong divel tnv eukaipia otoug @iloug ng
Aoyotexviag va polpddovial OKEYELG, EVIUNWOELG KAl SLaPOPETLIKEG
epunveieg yUpw and BiBAla kal ouyypageig.

MapdAAnAa, n Anpotikh BiBAloBAKN anoteAei évav onpaviiko
nuphva noAlttlopoU Kat NVEUPaTikNG KaAALEpyeLag, npoopEépovtag

AHMOE
DIANOBEHI-WYXIKOY

MNMOAITIZTIKA

MADHMATA
ZOrPADIEHT

.pr

MAPAADEIAKO
K0P

AELIXH
ANATHOEHI

AHMOTIXH
BIBAIDEHEH

AIBAEZEIE
IETOPEAT

AIAMEZEIE
MANEQLMIAL
BEATPOY

IETOPIAL

OMALA BEATPOY
EDHBEOMN

AHMIDYPT R
BIGMATIKA EFTATITHRIA
Fis MALLIA

MAPATTAEEIL &
EPTALTHPI KAPATKIOZH

AHMOTIHD (AL

@ 2106822217 coure 105
@ www phiothes-peychike. gov. gr

npéaBaon atov KGGPO TG avAyvwaong Kal ING yvawaong.

O AwaAé€erg latopiag kat ot Awaré§elg Maykéopiag lotopiag
Bedtpou oupnAnpwvouv auth tnv evotnta, bivoviag otoug
evblapepbpevoug tn duvatdinta va npooeyyioouv LOTOPLKEG
nepLédoug, noAlttlopouq Kat onpavtitkoUg ataBpouq tng Beatplkhg
dnpoupyiag.
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O£atpo Kal Snyloupylkd epyaostnpla

yla tn véa yevid

Zexwploth onpacia €xouv ot 6paotnNPLOTNTEG Mou
anguBuvovtal ota natdid kat otoug epnBoug.

H Opdba Bedtpou EpnBwv Odnploupyel éva
neptBaAAov 6nou ot véol pnopoUv va nelpaparnotolv
HE TNV UNOKPLILKA, TNV Kivhon Kat tov Adyo. To Béatpo,
népa and tnv KaAAltexvikn tou didotaon, evBappulvel
Tn ouvepyacia, tnv autonenoiBnon kat tnv €AelBepn
Ekppaon.

Ta Anploupylkd Biwpatikd Epyaotipuia yia lMadid
bivouv éugpaon otn pdbnon péoa and tnv epnelpia, to
nawxvidt kat tn dnploupyia, KaAAlepywvtag th aviacia
Kal TNV KoWVWVLKOTNTa.

[6iaitepo  evblagépov napoucidlouv eniong ot
Mapaotdoelg kat 1o Epyaotnpt Kapaykiédn, nou
@épvouv Ta nadld oge enagn pe tnv ayannuévn Aaikh
1€Xvn T0U Bedtpou oklwv. Mwa napddoon nou ocuvdualel
10 xwoUpop, tTh odupa Kat tn dnuloupylkh agnynon,
dlatnpdovtag tn yonteia tng and yevid o€ yevia.

H pouotkn é€xet th 61khA tng B€on

To Anpotukd Q0beio ocupnAnpwvel 10 MNOALTLOTIKO
NPOYPAMKHA, EKNPOCWNWVIAG TOV XWPO TNG HOUGCLKAG
eknaideuong.

H evaoxdAnon pe tn jouoikh KaAAlepyei Tnv aleBntikn
avtiAnyn, v neBapxia Kat tn dnploupyikdTnta, €V
pnopei va anoteAé0EL YLa OUGLACTIKA HOPPN MPOCWNLKAG
ékppaong oe KABe nAwkia.

O noAttlop6¢ w¢ HéPog TG KaBnpeptvétntag

H afia twv dnpotikdv NoATLOTIKWY npoypappdtwy
bev Bpioketat povo otig yvwoelg h ot de€ldtnteg
nou npoopépouv. Bpioketat kat otn duvatétnta va
dnuloupyolvial beopol petafy Twv Katoikwv, va
€VIOXUETAL N GUPHETOXN KAl VO aNOKTOUV OL YELTOVLEG HaG
NepPLOCOTEPEG EUKaALpieg ouvavinong Kat dSnyloupyiag.

Matt pua néAn dev xapaktnpiletar pévo and T1g
unodopég Kat Toug SnPdaLloug Xwpoug tIng, aAAd Kat and
TG eUKaLlpieg Nou npooPépel otoug avBpwnoug Tng va
e€elioogovtal, va entkolvwvoUv Kat va dnpioupyolyv.

Kat o noAttiopég, 6tav yivetal pépog tng KaBnpepvg
{whg, eival évag and toug no ouolaotikoUg tpdnoug yla
va €pBel pla Tontkh Kowvwvia nio Kovta.

MAnpogopieg Kat guppeTOXN

O1 evblapepdpevol pnopoUlv va entkovwvoUlv PE ToV
Ahpo O oBénc—WuxikoU yla neploodtepeg NANpoPopieg
OXETKA PE TIG dpaatnpldTnTeg, TG EYypaPEG, Ta THANATa
Kat 1o npéypappa die€aywyng toug.

TnAépwvo: 210 6822217, ecwrt. 105

lotooeAiba: www.philothei-psychiko.gov.gr
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EBvikec exhoyeg
Me a pdvia otpappéva
oui¢ Anpotikeg tou 2028

O1 eBvikég ekAoyég Tou 2027 pdAAov Ba
anoteAéocouv Tnv apetnpia Hlag napatetapévng
npoeKAoyLIKNG nepltédou otov Anpo DhoBéng—
WuxikoU. H Ktvntonoinon twv KOPUAtwy, n
ENAVEHPAVION TONKWV NApayoéviwy, ol NPOCWNLKES
Prrhodoieg katl oL niBavég ocuvepyaoieg anoktolv
6laitepo evblapépov evoyel Twv SNUOTIKWDV
€KAoywv tou 2028.

AYO KAATEZL, MIA NMEPIOAOZ MOAITIKHX
KINHTIKOTHTAL.

Me Bdon tov KuBepvntikd oxedlaopd, oL €BVIKEG €KAOYEG
avapévovtat to 2027 kat ot endueveg autodlolknTikég 1o 2028.
H pikph andotaon avaueod toug Snutoupyel pla evdlapépouaa
ouykupia: npéowna nou Ba dpactnplonotnBolv atnv €BvVIKA
nposkAoylkh ekotpateia evoéxetat va aflonothoouyv thv eunelpia,
TG ENAQEG KAl TNV avayvwpelolwotnta nou Ba anoKthcouv Kat
0tV ToMLKN MNOALTLKA OKNVA.

Ltov Ahpo OhoBéng—WuxikoU, évag aviidnpapxog, SNPoTIKOG
oUuBouAog h otéAexog TnG avitnoAiteuong pnopei va cUPPETAaxeL
otnV unoothplEn evog unowhplou BouAeuth, va opyavwoel
ouvavinoelg h va cupBdAel otnv Kivntonoinon noAutwy. Auth
n 6paotnpiétnta dev Looduvapel pe dnpotikh unoyn@Létnta.
Acixvel, 6pwg, noéoeg oxéoelg pnopel va evepyonolthoel €va
npdéowno Kat n6oo anoteAecpatikd pnopei va kivnBel népa and
Tov 01evé KUKAO Tng napdtagng tou.

H ENIZTPO®H MPOXAQMAON MOY FNQPIZOYME.

H npoekAoylkh nepiodog pnopei eniong va ¢épel Eavd oto
NPOocKAvVio npwnv dnpottkolg cupBoUAoug, naAaldtepoug
unoyn@ioug Kat gteAéxn ouvbuaopwy nou éxouv anocupBei and
tnv evepyd dpdon. Oplopévol (owg entBupolv va enotpéYouv
010 Anpotltké XupBoUAlo- dAAot unopel va evblagépovial
nepLoadtepo yla tn athplEn €vog npoownou h tn dapdpewaon
véag ouvepyaaoiag.

Inpyaviiké poého otg Oiepyacieg nou Ba nponynBouv
TwV dnpPOTIKWYV ekAoywv pnopoUv va dadpapatioouv Kat ot

tonikol napdyovieg: npdéowna He napoucia o€ GUAAGYoUg,
enayyeApattkolg @opei¢ kat npwtoBouAlieg NG TOMIKAG
Kowvwviag. AvBpwnot nou yvwpifouv npéowna Kat KataoTtdoeLg,
dlaBétouv biktua ena@wv Kat dueon mAnpopdépnon Kat guxvd
dev neplopidovial oto va avithapBdvovrtal tg PeTaBoAég tou
ToNKoU NoALtikoU aknvikoU, aAAd pnopoUv va cupuBAaAAouv Kat
otn dapdpPwan toug, NoAU nptv autég yivouv dnpdola opatég.

H enippon toug bev petplétat anapaitnta pe Yhpoug h
ekAoylka aflwpata. Mnopeiva ekbnAwBei péoa and tn buvatdinta
va KivntonotoUv avBpwnoug, va diapoppwvouv culnthcelg, va
PEPVOUV BLAPOPETIKOUG NOALTLKOUG XWPOUG O€ EMNLKOLVWVia h va
avoiyouv tov pOpo yla véeg ouvepyaaieq.

TO EPQTHMA, ENOMENQZL, AEN EINAI MONO 0IOI
AlO AYTOYZ 6A 6EAHZOYN NA LYMMETAXZXOYN
LE ENAN AHMOTIKO YNAYAXZMO, AAAA KAI
Molol A EMIAEZOYN NA AIAAPAMATIZOYN POAO
LTH AIAMOP®0OZH TOY, XQPIZ AMAPAITHTA NA
EMOANIZTOYN Ol IAIOI XTO WHO®OAEATIO.

Matiotnvtontkn NoALTLKA, n entppohn 6V aoKe{tatanokKAELOTIKA
and dooug SiekdilkoUv pla B€on. Aokeital kal and ekeivoug nou
pnopoUv va ennpedcouv TG CUPPaxieg, TIG Lloopponieg Kal Tg
anoQAacelg nNpLv PTAcoupe OTLG KAANEG.

Ot loopponieg 010 e0wWTEPLIKO TWV NAPATAEEWVY.

H nwo evbiagépouoa dokipaoia, ndviwg, {owg apopd 1g
ndn undpxouceg Snuotikég napatdfelg. H onpepivh Sloiknan
Ba xpelaotel va ouvdudaoel Tn ouvéxion TOU €PYOU TNG HE TG
ano@doelg yla tnv enduevn avapétpnon. H avunoAiteuon, ané
nv nAeupd tng, Ba kKAnBei va e€etdoel av Ba cuvexioel pe tnv
{dla olvBeon, av Ba dieupuvBel h av Ba avalnthoel cuvepyaaoieg.

Edw epgavidetat 10 {ATNHO TwV NPOCWALKWY QLA0S0ELWDV.

‘Evag aviidnpapxog nou éxel anokthoel Snpdola napoucia péoa

and 10 XxaptoQUAAKLS Tou pnopel va endlw el peyallitepo poAo.

‘Evag dnpotikd g cUpBoulog pe Loxupég oxE€oelg g€ pia kKolvétnta

pnopeiva Bewpei 611 dlabétel eupUtepeg SuvatdTnTeG. AviioToLxeg
okéyelg unopel va undpxouv Kat ae gteAéxn TG avitnoAiteuong.

O endLd€elg autég eival Bepttég, aAAd dev eival autovénto
OTL unopoUv va tkavonotnBouv 6Ae¢ péaa otov (6lo cuvduacps.
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Ba ouvexiogouv 6Aot padi; Motog Ba kaBopioel tnv endpevn nopeia;
Ba undp&el avavéwon h dlapopetikh nyeTtkn npétaon;

H ouvoxn plag napdragng dev dokipadetat pévo otg dnudaoieg
aviinapaBéoelg, aA\a kat 6tav npénet va AnpBoUv ano@dacelg yia
10 HENNOV TNG.

Kal ot anogpdoelg autég dev AapBdavovial ndvtote pnpoaotd ota
QwTa tng dnyoatétntag.

Ot enap£g npLv and TG avaKoWWoELG.

Ou €Bvikég ekhoyég Ba dnploupyhoouv eukalpieg ouvdavinong
avApeoa o€ Tontkd ateAéxn, unoyn@lougBouAeutég kat avBpwnoug
pe dlapopetikég autodlotkntikég Sladpopég. Kowvég napouaieg oe
EKONADOELG, NOALTIKEG OUYKEVIPWOELG KAl MPoownikéG aulnThoELS
pnopei va avavewoouv axéoelg n va avoifouv véoug dlalloug
entkovwviag.

Ané pa ouvdavinon, BéBaia, péxpL pla eKAOYLKA ouvepyacia
undpxetgeydAn anéotacn. MNap’ 6Aa autd, nptv ané tnv avakoivwon
€vog dnpotikoU guvbuaopou cuxva nponyouviat culnthoeLg yla
Kowvh KABobo, éviagn véwv oteAexwyv, enAoyh €nLKEPAANG Kal
Katavopnh guBuvav.

Autégolouvevvonaelg, ta Asydpeva noAttika «deals», bev éxouv
6Aeq tnv (dla a&ia. AMo n cupgpwvia ndvw ae éva npdypappa ya
tov Ahpo kat dAho pia dieuBétnon nou efaviAeital og B€oelg Kal
NPocwnikéG eunnpeTNoELG.

To epwtnpa dev gival pévo notog auvoptAei ye notov, aAAd noto
NOALTIKG Neplexdpevo Ba €xouv oL evOEXOUEVEG CUPPWVIEG.

MNavw ané t1a npéowna, n NéAN pag.

Mépa and tg noAtikég Odiepyaoieg, TG ouppaxieg kat 1§
npocwnikég plhodoieg, undpxel KATL Nou NpPENeEL va Pag eVAVEL
6Aoug: n aydnn yia tnv Nn6An pag Kat n enBupia va yivel aképn
KaAltepn.

Muwa 6npotikh apxh xpeldletal épapa, ox€6l0 Kal OUVEXELa.
Na @povrtifel tnv KaBnpeptvotnta, aAld tautdxpova va axediadel
10 péNAov. Na dnploupyel aopaleig kat npoaBacipoug dnpdaotoug
XWPoug, va npootateUel To npdotvo, va avaBaBuilel g unodopég
Kat va avadelkvuel tnv dlaitepn puatoyvwpia kaBe yeltovidg.

KaBoplotiké poAo, duwg, €xeL KAl n MNpoownlkétnta Tou
avBpwnou nou Bpioketat ato tpévL tou Anpou. Evag Ahpapxog
xpetadetal, ndvw an’ 6Aa, evilpétnta, akepatdtnta, diapdvela Kat
aioBnpa guBudvng. Na epnvéel epniotoolvn, va akoUEL aKOUN Kal
ekeivoug nou dlapwvouv padi tou, va avayvwpilel ta AdBn tou Kat
va naipvel ano@doelg Ye yvapova to cuAoylké cuppépov. Na
Slokei pe dikaloauvn, ouvénela kat oeBaopd otoug Beapolg, xwpig
dlakpioelg, npoownikég e§unnpethoelg h AoylkéG anoKAgLOopoU.

Mia aUyxpovn dnpotikh apxn ogeihel eniong va evBappulvel Tn
ouppETOXN TwV NOALTWY, va cuvepyddetal ge GUAGYoUG Kal popeig
Kat va enevdlel atov noAttlopd, otov aBANTIOpS, OTNV KOWVWVIKA
aAAnAeyyUn Kal oTLG VEOTEPEG YEVIEG.

Mévw an’ 6Aa, va avipetwnifel Tn OAoBéNn, 10 Wuxikd Kat
10 Néo Wuxikd wg évav eviaio Ahpo, nou ogéBetal Tnv §exwploth
TautéTNTa KABE KolvdTNTag Kal NpoapEpeL € 6AOUG TOUG KATOiKoug
tnv i6la npoagoxh kat ppovrida.

Mati évag KaAég Ahpapxog 6ev kpivetatl yévo and ta épya nou
npaypatonotel, aAAd kat anéd tov 1pdno nou ackei tnv e§ouata, thv
evuipoéInTa nou tov xapaktnpidel, tn diapavela Twv anopdoewy
TOU Kal Tnv egniotoclvn nou gunvéel. Kat 1o npaypatiké otoixnpa
KGBe dnpoTIKAG apxng eival va aphoel otnv endpevn yevia Oxt
pévo pia néAn kaAUtepn and ekeivn nou napéAaBe, aAAd Kal yia

VA

noAUupn napakataBhkn evilpétntag, dapdavelag kat aeBaopol
otoug Beopoug, wg BepéAlo yia to pEANOV TNG.

Mia napatetapévn npoekAoyikh nepiodog

O eBvikég ekhoy€g Ba kpivouv tn dlakuBEpvnon tng xwpag. £1o
tontké eninedo, wotdoo, pnopolv va Asttoupynaouv wg npoAoyog
G dnpoTlkhg avapétpnong.

Kdnotot Ba endiw€ouv va evioxdoouv tnv napoucia Ttoug,
Mot evdéxetal va enaveppaviotoldv, eV oL NPEPLVEG NAPATAgELS
Ba kKAnBoUv va dlaxelplatolv 1g enthoy£g Kat 11 QLhodofieg Twv
OTEAEXWV TOUG.

Mpog 1o napdv, Aowndv, napakorouBouUpe. To pévo aiyoupo ivat
Ot1L ynaivoupe o€ pla napatetapévn npoekAoylkn nepiodo, katd
Tnv onoia ot NOATIKEG OXETELG, OL UVEPYATIEG KAL Ol MPOCWLKEG
¢@lhobogieg Ba BpeBolv ato Nnpoaknvio.

Kal 6tav €pBel n wpa twv dnPoTKWV eKAoywy, To evdlapépov
bev Ba Bpioketat pdévo oto notot Ba Siekdikhoouv pdho otnv
enépevn npépa tou AApou, aAAG Kal a1o NG épTacav pEXpPL eKEL,
pe notoug enéAe€av va ouvepyaotolv Kal, Kupiwg, T éxouv va
npoteivouv yla tn ®oBén, 10 Wuxiké kat 1o Néo Wuxiko.

Kwvartavrivo¢ HAtabdkn¢

TMHMATA MNMOAYIATPEIOY

o BlortaBoAoyia - MikpopLoAoyiko
® Mopiaki Brohoyia - Fevetikn
® Ynepnyot cwpatog-Triplex ayyeiwv © Dopler kapdidg
® Holter puBpo0 miéong ® YrEpnyoypapnpa kapdiag
® Check-up (161k€g TIPES)

®APOZ

IAIQTIKO
MOAYIATPEIO
WYXIKOY

) YPNAR MOLOTNTA LATPLKWYV UTINPECLWV

) ASlomiotia dtayvwoTtikwy eEETACEWY

) 0YXPOVOG TEXVOAOYLKOG EEOTIALOHOG
) Apeon kat @LAikn e§umnpetnon

Kat’ oikov atgoAnyieg
ZopBacn pe EOMYY - Acwpdlereg

Hpépeg kat wpeg Asttovpyiag
Kaénuepvd: 7:00 re.p. - 9:00 p.p. o Zapparo 8:00 .. - 1:00 p.p.

Anp. BactAeiov 1 & Wuyapn, N. Wuxiko (évavtt AB BactAomouvAog)
TnA:. 2106775360-3, Fax: 2106775367
www.farosmedical.gr
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ABAntixog ‘Opthoc @hoBenc - AOD

ABAnuikdc Opthog @ihoBeng: 70 xpovia aBAnuiopou,

dadpopwv kat peyadwv ouyp@v

O ABAnuk6G Opwlog @WoBéng — AOD anoteAei évav and Toug
LoTopLKOTEPOUG aBANTIKOUG Popeig Tou Ahpou OhoBéng-Wuxikou. And 1o
1956 péxpt ohpepa, xadeg nadid, épnBol kat EVANKEG €xouv NePAaEL
and ta (phpata Kal g akadnpieg tou, yvawpidoviag tov aBAntiopé péoa and
NV Npondvnaon, Th CUPKETOXA Kal Thv npoanabeta.

H tautétnta tou Opidou eival oteva ouvdedepévn pe Tov KAAOIKO
aBAnTiopd kat 10 Anpotiké X1adlo OoBéng «Xtédog Kuplakidng». And
autév Tov LoToPKS Xwpo Eekivnoav aBANTEG nou £@racav o NAaveAMAVIEG
kat 6ieBveig blakpioelg, evad ekel blopyavvoval 5Uo Beapoi pe Eexwploth
B€an atov eM\nviko atiBo: ta Kuplakideta kat to Filothei Women Gala.

To 2026, o AO® oupnAnpvel 70 xpévia ouvexolg napouaiag,
Slatnpadovtag tautéxpova Tov Xapaktnpa 1ou cUMGYoU NG YEToVIAE Kal
Hla aywviatikh Spactnpiétnta nou §enepvad ta 6pla tng GloBéng.

Ané 1o 1956 péxpl ohpepa

0 ABANTKGG Ophog OhoBéng 16pUBnke to 1956, pe
npwto npdedpo tov Mpnydépn NikoAdou. Avdueoa
otoug avBpwnoug nou othp§av ta npwrta Tou
Bhpata Eexwpilet o XtéAog  Kupuakidng,

0 OBpulMkég papaBwvodpduog nou  egixe
Katakthoel 10 1946 v npwin Béon otc
MapaBvio tng Boatévng.

0 Kuplakidng dev ouvbébnke pe tov AC
p6vo wg anoudaiog aBAnThG. Ynhpge Wputu
HENOG, NPWTEPYATNG KAl OUCLAOTIKOG apwyé
¢ npoondBetag va dnpoupynBei otn OhoBén
évag opyavwpévog nuphvag aBAntiopod yia ta
nawdid kat Toug katoikoug TG NEPLOXAG,

To 1990, o tte Anpog DPWoBéng €dwoe T0
6vopd tou oto Anpotuké [lupvaothpo g odou
KaMuwyd. H ovopacia «Xtéhog Kuplakidng» dev anotehei
anAwg pa Tntikh avagopd, ala ouvdéel tov xwpo pe 1§ aieg
MOU EKNPOCWINGE: EMPOVA, AVIoxh, KOWWVIKA Npoopopd Kat niotn otn
SUvapn tou aBAntopoU.

0 otiBog otov nupnva tou AOD

O atiBog napapével n kapdia ting dpaatnplétntag tou ABANTIKoU Opihou
DOWoBéng. O akadnpieg aneuBuvovtal o€ nadLd and TG NPwreg taeLg Tou
AnpotikoU, evd To NPOAYWVIOTIKG Kal Ta aywVLOTIKE TApata ouvodedouv
ToUG 0BANTEG Ota endpeva atédia ing EEAENG Toug,

lMa ta pikpdtepa nadid, n yvwpiia pe tov kAaoikd aBAntiopd yivetat
péoa and nawxvibla, Kvnukég Spaotnpdtnteg, Spdpoug, dAupata kat
AoKNOELG NPOCAPHOCHEVEG 0TNV NAKia Kat atig duvatdtntég toug. L1éxog
bev eival pévo n eniboan, aA\G n avantu€n NG PUOLKAG Katdotaong, Tou
ouvtoviopoU, TG autonenoiBnong Kat tng ouvepyaaoiag.

la 6ooug en\éyouv va NpoxwpHRoouv aywvioTika, 0 Opthog npoapépel
opyavwpévn nponovntikh dladpopn Kat ouppetoxh o HlacuNoyIKA
kat naveMavia npwrtaBAnpata. Ot aBANtéG kat ot aBAATpLeg Tou AOD

1956 - 2026

ouvexifouv va KataKtoUv PETAAALD, VO CNPELOVOUV aTOHIKG PEKSP Kal va
OUMHETEXOUV OTLG €BVIKEG OddEG TV avantuElakv KatnyopLav.

H katdta&n tou AO® otn 10n B€on naveAadikd atnv agloAdynon tou
YETAY yia 10 2025 anotundvel TNV nodtnta Kat Th CUVENELD AUTAG NG
douAeidg.

Ané tn ®W\0Bén otnv KOpUPh TOU KGGHOU
To npbéowno nou cupBoAidel neplogdtepo and kGBs AAo th oUyxpovn
aBAntuikh dadpopn tou Opidou eival n Katepiva Xtegavidn. H xpuoh
OAupnovikng tou eni kKoviw Eekivnae tov aBAntiop6 atov A0 @\oBéng Kat
aywviotnke yla npwtn ¢opd oto Filothei Women Gala 1o 2003, oe nAwia
HOALG 13 eTadv.
H nopeia tng péxpt tnv Kopugh tou naykéopiou aBAntiopol Seixvel
T pnopel va ekwvnoel péoa og pua tonikh akadnpia, 6tav 1o TaAévio
ouvavinoeL Ny KatdMnAn kaBodhynaon, Tnv enovh Kat £€va unootnpLKIké
aBAnTkS neplBaAiov.
And tov AO® éxouv nepdoel Kat Aol NPWTaBANTEG Kat
NPWTABAATPLEG PE ONPAVIIKEG €MTUXIEG 0€ NAVEAAAVLO
kat dLebvég eninedo. Oatdégo, n npaypatikh npoapopd
=v6G oUMNOyou bev petplétal pévo and ta petdAa.
stplétal Kat and ta xédeg nadd nou éuabav va
yonaBoulv, va oéBovial tov ouvaBAnth Toug Kat
wupetwnidouv v entuxia Kat tnv anotuxia wg
3G NG ibag Sadpopnig.

Filothei Women Gala:

H ®W\oBén otov 6ieBvih xaptn
To Filothei Women Gala &iopyaviBnke yia nptn
(popd 10 2000, pe pLa npwtonopLakn yla tnv enoxn Wéa:
éva dieBvEg pitvyk atiBou agplepwpévo anokAELOTKG otn
yuvaika aBAATpLa.

X1a xpévia nou akohoUBnaav, n dlopydvwon e§eAixBnke o€ évav
and toug onpavtikdtepoug Beapoug 1ou eEMnvikoU KAaotkoU aBAntiopoU.
210 014610 InG P0BENG €xouv aywviatel OAupnIovikeg, NaykOoHLEG Kal
gupwnaikég NpwtaBAnTpLeEG ota dAuata Kat ot TaxUTNTEG,

To 2026 npaypatonowBnke n 27n Glopydvwon, pe 10 Npéypapya va
nephapBdvel phkog, Uyog, tpnAolv Kat ni koviw. To pitvyk evidooetat
oto World Athletics Continental Tour, éxet 61eBvh npoBoAn Kat petadibetat
TNAgoMuKG, petapépoviag Ty eikéva ing DoBéng népa and ta dpla tng ndAng.

la ta nawdd v akadnpwwy, n dlopydvawaon NpooPépeL KATL akdpun
nwo onpavikd: i duvatdtnta va napakohouBolv and kovid kopupaieg
aBAATpLeg oTo {6lo atabio oto onoio nponovoUvial kaBnpepwvad.

Kuplakibela: ABAntiopo¢ Kat LoTopikh PVARN

Ta Kuplakibela dopyavavovtat npog tphv tou XtéAou Kuplakibn
Kat anoteAolv €vav and toug nio avayvwpiolgoug aywveg dpdpou tou
Afpou. O 6ladpopég twv 1.000 pétpwy, Twv 5 kat twv 10 xAopétpwy
pépvouv KaBe xpovo atn DhoBén nawdid, evhAKeg, EUnelpoug dpopei
KaL OLKOYEVELEG.
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BK\'PIAKILEIAG

H ekkivnon Kat o teppatopdg npaypatonotouviat oto Anpotiké 2tabio, v ot
peyaAUtepeg dadpopég nepvolv and toug dpduoug tou npoactiou. Etay, yia pia
nuépa o aywvag petapépetal and to atddlo otnv idla tnv NéAn Kat yivetat unéBeon
O0AGKANPNG TNG KOWVOTNTAG.

Ta 36a Kuplakibela, 10 2025, katéypayav pekdp CUHPETOXWV Kal EMOSoEwWV.
H dopydvwaon tou 2026 anoktd Wblaitepo eNeTelaKd xapakthpa, KaBw¢ cupnintel
pe ta 70 xpdvia tou AOD kat ta 80 xpbvia and tn vikn tou Kuplakidn atn Bootdvn.

Meplocdtepo and évag aywviotikdg cUANoYyog

MNapéto atiBoganoteeitov Baowké d&ova tngrautdintdgtou, 0 AOD avantdoaoet
eniong akadnpia HNAoKET Kal TUAPA Kapdte, NPoapEPOVIAg NEPLOTOTEPEG EMAOYES
4BAnong ota nadLd Ing NEPLOXAG.

0 '0Op\og Asttoupyet wg Kowvotnta aBANTwY, NponovnTwy, yovéwy, eBeAovitwv
kat avBpwnwv nou otnpiouv tig Slopyavaoelg Kal Thv kaBnpepivh Asttoupyia tou.
Auth n ouN\oykh dldataon €ival nou Tou eNtPENEL va Napapével evepydg eni entd
dekaetieg,

Y1a 70 xpdvia tou ABAnTtikoU Opihou @oBEng cuvaviwvial SlaPopPETIKES
YEVIEG: eKeivol nou Snplolpynoav TG NPWTEG UNOBOMEG, oL NPwTaBANTEG nou

éypayav tn SikA Toug otopia Kat Ta Nadld nou Kavouv chpEPa Ta NPWTa ToUg ”pﬂm‘m?"mnyé”a Owpa
Bhpata oto otébo. yapog-fantion HETATPOTIES
0 AOO® anotehei nAéov avanéonaato Koppdt g @obéng. ‘Evav cuAoyo ekbnhwoeic-oxoheia EKTUTTWOELC

nou dlatnpet {wvtavh v kAnpovoptd tou XtéAou Kuplakidn, avadeikviel véoug ETIEEEPYGU[{I EIKOVAC ﬂlDTGTTDIﬂTlKﬁ
aBANTéG Kat ouvexidel va Bupifel 61 KABe peydAn dladpopn Eekiva and pla npwtn

nponévnan.

‘Ebpa: Anpotikd X1adio OhoBéng «XtéAog Kuplakibng» 25_“ Maptiou 2, Néo Yuxiko

AteGBuvon: KaMya 77, OhoBén, 152 37 mA: 210675 5063 - 698 647 7634

TnAépoovo: 210 684 1?1 8 e-mail: gngprof@gmail.com

Email: eioﬂ 956@g'ma|l.com www.gngprof.gr J

lotooeAida: filothei.org

Baowa tpApara: Akadnpieg kat aywviotukd tphpata otiBou, akadnpia G&G Photo Professionals G & G
HrAOKET, Kapdte ™ gng.photo_professionals phaote professionals

Euxapiorodue tov A.0.QiNoBEnG yia TI¢ pwioypapies nou Hag napaxwpnoe.
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0 avBpwnog niow and ta onitdkia
yla Ti¢ yates e yeovidc pag

a ouvavtduye kaBnpepvd otg BOAteg pag otn OoBén, ato
Wuxiké kat oto Néo Wuxiké. [vwpiloupe tov NikéAa Alapatdpn,

dnploupyd tng Dog’s & Cat’'s Home, plag eMNnvikng Blotexviag
nou ouvouddeL TLG XELPOMOINTEG KATAOKEUEG e Th gppovTida twv {wwv.

Ta pikpa §UAva onwtdkia tng yettovidg pag

Ta éxoupe el otg BOAteg pag. Xe nAateieg, o€ ywviéEG npacivou
Kalt oe dudgopa onpeia tng noAng pag. Eival ta xapaktnplotkd
€0Awva onutdkla mou NPooPEPouv Ot adéanoteg YATeG vav Xwpo
npootaasiag, Eekolpaong, TPOPNG Kat vepou.

‘Exouv yivel ayd olyd pépog tng KaBnuepvhg elkévag tou Ahpou
D\0Bénc—WuxikoU. AvapwtnBhkape Opwg noté notwog Bpioketal
nicw ané tnv Katackeuh Toug; Motog ta oxedlddel Kat notog Ppovtilel
wote va napapévouv kaBapd, ocuvinpnuéva Kat e@odlacpéva pe
TPOPA Kal vepo;

H andvinon pag odnyel otig Axapvég, otnv eMnvikn Blotexvia
Dog's & Cat's Home kat atov 8nptoupyd tng, NikdAa Atapatdpn.

Mia enayyeApatkh dpactnpétnta nou yevvABnke amd pia
npoowntkn otopia aydnng ya évav okUAo Kat e€eAixBnke oe pia
enwxeipnon nou oxediddel kat kataokeuddel EUALVa onitla Kat €L6IKEG
KOTaOKEUEG yla Katolkidia.

Ané ta npwta 20 ontdkia ota enépeva 10

H o@poviida twv adéonotwv yatwv anoteAel pia onyavikh
nAeupd g KaBnpepvdtntag otov Anpo DloBénc—WuxikoU. Xto
nAaiclo authg g npoondBetag, ta UAwva onutdkia dnuloupyolv
OpPYavWHEVOUG XWPEOUG Mpootaciag Kal oftiong yla TG yateg mou

DOG' S & CAT' S HOME

Xeipotrointa L1mitia Katoikisicov
www.dogs-cats-home.gr

Couv oT1g yettoviég pag. H npwtoBouAia ekivnoe pe 19+1 omtdkua,
1a onoia npoo@épBnkav péow dwpedg, evad npoéopata o ANpOG
npoxwpnae atnv anodoxn véag dwpedg yta 10 emnAéov KATaoKeUEG,
aveBddlovtag tov ouvoAikd oxedlaopd ota 30 ontdkia.

E€loou onpaviikn pe thv tonoBEtnon toug €ivat Kat n dlapkng
ppovtiba toug. H avavéwaon tng IpoPng Kal Tou vepou, o KaBaplopog
Kat n ouvinpnon anotehoUv anapaitnte¢ npounoBécel ywa va
napapévouyv oL Xwpol autol Npaypattkd xpnotuoL.

Feed for You:

H ¢povtida cuvexiletal peta tnv Katackeun

H Dog's & Cat's Home &gv neplopietal otnv napaywyn §0Avwv
Kataokeuwyv. Méoa ané tnv unnpecia Feed for You, avaAapBavel tnv
opyavwpuévn @povtidba onueiwv @lAoeviag kat aittong adbéonotwy
{wwy.

Ytov Ahpo @woBénc—WuxikoU n unnpecia neplthapBdvel tnv
Tpopodooia twv yatwy, Tnv napoxn vepou, Tov KaBaplopd Kat In
OUVTAPNON TWV EYKATAOTACEWY, 0T0 NAAiolo oXeTlKNG cUuBaang.
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‘Eto,, n  enwxeipnon  ouvdudlet dU0  CUPNANPWHATIKEG
dpaotnplétnteg: tn Snploupyia KAtGAANAwV Katauyiwv Kat n
@poviida nou anatteital yla tn cuvexn Asltoupyia 1oug.

H IZTOPIA TOY AIOIENH: Ekei 6nou §ekivhoav 6Aa

Miow ané tnv Dog's & Cat's Home Bpioketal pua totopia mou
gekivnoe and tov Aloyévn, Tov OKUAO NG OlKOyévelag, o omoiog
aviipetwnile NPOBANPA KIVNTIKOTNTAG OTO UNPOOTLVO Tou NOSL.

Ou dvBpwnoi tou BéAncav va Tou MpPoCPEPOUV €vav XWPO
€ekolUpaong npooapuoopévo otlg olaltepeg avdykeg tou. Etal,
KataokeUaaav éva EUAVO ontdKi €181ka yla ekeivoy.

‘Otav o Aoyévng épuye and tn {wn, T0 onTdKL Tou 6ev €uelve ddelo.
MapaxwpnBnke yla va pthogevhoel éva Ao KatolKkidlo, ouvexidoviag
ME Tov 61K6 ToUu TPOMNOo va NpooPEPEL Mpoatacia kat gppovrida.

Auth n epnepia anotéhece tnv éunveucn yua th dnpoupyia
g Dog's & Cat's Home. Miwa npoownikn avdykn peTatpdnnke oe
pla dnploupylkh enayyeApatikn Spaotnplétnta, Pe €MIKEVIPO TOV
oxeblaoud Kat tnv katackeuh EUAVWY OMLTLWY yla OKUAOUG Kal YATEG.

H otopia tou Aloyévn napapével pé€pog TG TAUTOTNTAG TNG
enxeipnong, Bupioviag 6t NoAAEG BnPLOUPYIKEG BEEC YyevvioUvTal
péca and tnv aydnn Kat tn gpovrida.

Xelponointeg KAtaoKeU£G yla KaBe avaykn

Ynpepa,n Dog’s & Cat's Home 6taBétet pia peydAn notkiAia §UAwvwy
KOTAOKEUWVY Yla Katowkidia, and anAd okuAéonita dLaQopeTKWwY
dlaotdoswv péxpl SINAEG Katolkieg Kal peyaAUtepa HOVIEAQ.

I6laitepo evblapépov napouatddouyv ol KaTaOKEUEG yla YATeG. LoV
KatdAoyo tng enwxeipnong ouvavidpe §OAveG QwALEG, HOVIEAA pe
ooita, xwpoug EekoUpaang Kat cuvBéaelg nou guvdudlouv otéyaon
Kat otton.

Zexwploth B€on €Xouv oL AeyOUEVEG «MOAUYATOLKIEG», HEYOAUTEPEG
KOTAOKEUEG e aveEAPTNTOUG XWPOUG Nou pnopolyv va gllogevhaouv
nepLOcOTEPEG YATEG.

H ouAoyh neplhauBdvel eniong catio efwriepikol Xxwpou,
KaBwg Kal enttoixieg ouvBéoelg Ye pdgla, okalondtia, QwALEG Kal
ovuxodpouta.

‘Eva ané ta xapaktnplotkd tng Blotexviag eivat n duvatdétnta
e€atopikeuong. O evdlapepdpevol pnopolyv va enthé§ouv xpwpata,

dlaotdoelg, akéun Kat Tnv avaypa®h tou ovOHaTog Tou Katolkidiou
otnv npécoyn.

la nwo blaitepeg Kataokeuég undpxel duvatdtnta NPOCWMIKAG
OUVEVWVONONG, WOTE TO0 TEAIKO anotéAecpa va aviamnoKpivetal otig
avdykeg Tou {wou Kat aTig duvatdtnteg Tou SLaBEGLUOU XWPOoU.

Mia Jikph KataoKeun, pila peyaAdtepn Lotopia

Enwotpépovtag otn &ikh pag yettovid, ta EUAva onttdkia yla TG
adéonoteg ydteg anoktouv pia Stapopetikn didotacn étav yvwpiloupe
Tnv Lotopia niow ané tn dnyloupyia toug.

H npwtoBouAia tou Anpou, ot dwpeég nou cuuBAAouv otnv
€NEKTACN TNG Kal h €pyacia Twv avBpwnwv nou Katackeuddouv Kat
@povtidouv TIG EyKaTaoTdoelg ouvBETouV Hla npoondBdeLa pe enikevipo
TG avayKeg twv {WwV.

la tov NikéAa Awapatdpn, n dadpoun auth ekivnoe and tnv
avdykn va npoo@épel €va KatdAnAo onitt otov 61K6 Tou oKUAO Kat
€praoe péxpL tn Snuloupyia Kataokeuwv nou e€unnpetolv MoAAd
akopn {wa.

Kat iowg tnv endpevn gopd nou Ba nepdooupe 6inAa and éva
ané ta EUAlva onutdkia NG yeltovidg pag, va to Kottd€oupe Aiyo
dlapopetika.

MNati niow ané kdBe pikpé onitt ynopei va kKpUBetal pwa NoAu
HeyaAUtepn wotopia.

[vwpiote tnv Dog’s & Cat’s Home

EnwokepBeite tnv enionpun totooeAiba www.dogs-cats-home.
gr, avakaAOyte T11g dlaBéolueg KaTaokeUEG yla oKUAOUG Kat YAteg
Kal yvwpiote g duvatdtnteg €6IKAG napayyeAiag ya 1o 8iké cag
KatoLkiolo.

To keiuevo ouvidxBnke and 1 ouviaktikh oudba tou Psychi-
ko News, ue Bdon tnv enionun totooeAiba g enixeipnong Kat ta
blaBéaiua arowxeia yia n gpovriba twv abéonotwv {wwv otov Ao
Q@urobénc—Yuxikod.
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«Kivnpatoypapnpata»
H tetapm oezov npoPoAwv
tov MEO cexiva ouc 9 Oktwppiou

a tétaptn cuvexopevn xpovid, n
Kivnpatoypagkn opada rtou MEO
NPOOKAAE( Toug SnpoTEG Kal Toug
@iloug tng yettovidg o€ Bpadiég
aplepwpéveg otnv €B6opn téxvn.
H véa oe{6v 2026-2027, pe yeviKo
titAo «Kivnpatoypagphpata»,
§ekivnoe tnv MNMapaokeun 9
OktwBpiouv, otig 19:30, otnv

aiBouoa tou MEO.

VO NApoucLdceL avitnpoowneutikd épya ané

v otopia Tou Kivnpatoypdgou. Ta Bpddia
¢ lNapaokeung anoktolv £tol évav otabepd
npooplopd ya 6ooug ayanolv Ti§ Tawvieg Kat tnv
epnelpia tng Kowvhg Baang.
Lto enikevipo NG npwrtoBouAiag Bpioketal kal n
ouvavinon twv avBpwnwv. OLnpoBoAég anoteholv
aQopMA yla va aviapwoouv naAtoi kat véol giAot, va
yvwpLotolv KaAUTepa Kat va aviaAagouv okEYELG
Kal andéyelg yOpw and 6ca napakolouBolv otn
peydAn oBdvn.

Onwg enwonpaivel N Kivnpatoypa@ikh opdda
otnv NPOoKANCA NG, akOPn Kal pua tawia nou
éxoupe del 010 napeNBév pnopel va anokthoel
dlapopetikd evdapépov 6tav tnv npooeyyifoupe
ané pua véa ontkn. H ouAtnon Kat n Kowvh epnetpia
NPocPEPOUV TNV eUKalpia va avakaAUyoupe AAEG
NAeUpéG TNG Kat va otaBolpe oe otowxeia nou
evbexopévwg eixav nepdoet anapathpnrta.

I I opada éxel en\é€el Tawvieg pe TN Aodogia

Me auth tn 61GBeon, 0 MEO kaAwaopileL to Kowvd
otn véa Klvnpatoypaplkn xpovid, ouvexifoviag
pa npwtoBouAia nou cuvdudlel thv Yuxaywyia
ME TNV enkowvwvia Kat th guppetoxh atn {wh tng
YELTOVLAG.

H opabda tou Psychiko News sUxetat otov MEO
Kal otnv Kvnpatoypaglkh tou opdda pia dpopen
kat dnploupyikh oeddv, pe KaAEG tawvieg, {wvtaveg
ou{nTAOELG Kal NOAAEG SopPPEG oUVavTATELG!

0 Novdog — Mépog Il — 16 Okr.

Yto  belUtepo  pépog NG BPUAKAG
Kvnpatoypaplkng tplloyiag, o DOpdvalg Dopvt
KénoAa a¢nyeitat napdMnia 60o otopieg:
v dvodo Ttou veapoU Bito KopAedve kat tnv
npoandBea tou ylou tou, MAkA, va datnphaogt Kat
VO EMNEKTEIVEL TNV OLKOYEVELOKN autokpatopia. And
n XikeAia Kat TG yerroviég tng Néag Yopkng péxpl
TG EMNXEPNPATIKEG OUPPWVIEG Kal TG MOMTIKEG
duaouvbéaelg, n tawvia napakolouBei nw¢ xtietal
n e€ouaia Kat noto tipnpa anartet.

Muotika kat Wépara - 23 Okr.

Mta enttuxnpévn padpn ontop€TpNg, N XOpTevg,
avalntd tn BloAoylkh tng pntépa peta tov Bavato
G Betng Ing pntépag. H avalhtnon tnv odnyel otn
ZivBia, pua Aeuknh epydtpla nou Cet ato Aovbivo,
noAedoviag pe tn povafld kat TG HUOKOAEG
olKoyevelakéG axéoelg. H ouvavinon toug avoiyel
otadlakd évav KUkAo anokaAUyewv, @épvoviag
otnv enpdvela aAnBeLeG Mou NApEPEVAY KPUPHEVEG
yla xpévia.

Gran Torino — 30 Okr.

O loudAt KoBdAakt, évag xnpog Betepdvog tou
MoAépou ng Kopéag, (el anopovwpévog o pla
yewovid nou aAAddeL, avpetwnidoviag toug yupw
Tou pe Kaxunowia kat nikpdxoha oxéAwa. Otav o
veapdq yeitovdg tou, Tao, enxelpei va KAEWeL Thv
ayannuévn tou Gran Torino, éva autokivnto nou
ouvbéctal pe 1o napeABov tou, Eekivd anpdopeva
Hla oxéon nou Ba petapopPaoel Kat toug duo.
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‘EkBeon pwrtoypagiag
wou ABpaap K. logvapn

Tn pwtoypagikh ékBean «Aptnpieg» tou ABpadp K. Tolvapn, ez
Ba p\ogevnoel 1o KapUdeto MoAtiotikd Kévipo. MNpodkettal yia
éva odolnoptkd otoug dpduoug tng ABAvag, ot €IKOVEG TNG
KaBnpePVOTNTAG KaL ata {xvn plag ndAng nou aAAadeL.

Ta eykaivia Ba npayuatonotnBouyv tnv Tetdptn 14 OktwBpiou,
ot1g 19:00, evd n ékBean Ba Siapkéoel £éwg g 31 OktwBpiou

Tnv opyavwtikh enéhela tng €kBeong éxet n  EAida
lepoAupdrtou, lotopikdg Téxvng — MouoeloAdyog, evid v
OMTIKOOKOUOTIKA  eykatdotacn unoypdpel o Kwvataviivog
ZouBatléyhou.

Kapubdelo MNMoMtiotikd Kévipo, Aptadvng 13 & NidBng, OihoBén

Huépeg dpeg eniokeyng:
Tpitn—Népntn, 17:30-19:30
Katénuv pavieBoU: 6979556000

. 7 . ® 216—é095966
Dilates éDance Studio Q 166 Kifisias Neo Psyhiko

P \H‘:‘u ros Kouroupakis
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D wrtoBoAtaikad oto PnaAkov

TtaM\adel otnv EANGda kat 1 npénet va E€pet pla
NMOAUKQATOLKIO NPV anod tnv ykataotacn

Mikpa pwtoBoAtaika custhpata
pnaivouv yua np@tn popa ato
€AANVIKO NAaiolo autokatavaAwong.
la toug Katoikoug Sapepiopdtwy,
Opwg, n andpacn dev e€aprdtat
Hovo anod to av 1o pnaAkovt BAEnet
tov NAto: xpeladetat va e§etaotoldv n
acpdAeta, n NAEKTPIKN eyKatdotacn

Kal oL Kaveveg Tn¢ noAukatoLkiag.

eykatdotacn @wrtoBoAtaikwy otnv tapdtoa dev eivat anAh

unéBean. To pnaAkévt potddel pe pla no npootth nhoyh: Alya
ndveA, PIKPOTEPOG XWPOG, Napaywyn PeUUATOG yla TG avAYKEG Tou
dlapepiopatog. To véo nAaiolo avoiyet auth th duvatétnta otnv EAAGSQ,
aA\G N NPAKTIKN EQApPHOYN TNG €XEL CUYKEKPLUEVEG MPOUMNOBETELG.

T a noMd voikokupld oe OoBén, Wuxikd kat Néo Wuxiké, n

Tu npoBAénetat

Ta «pwtoBoAtaikd pnaAkovioU» eival HIKPE ouothpata nou
napdyouv nNAEKTpIKN evépyela yla thv KatavdAwon tou {Glou tou
VOIKOKUpLoU. ZUpgwva pe 1o Ynoupyeio MNepiBaAhoviog kat Evépyelag,
npoBAénetal péylotn oxug napaywyng 800 Watt kat eykateotnpévn
loxU¢ pwrtoBoAtaikwy navel éwg 1.000 Watt. Yndpxel eniong duvatétnta
ouvbuacopoU toug pe oUatnpa anoBnkeuong. (ypen.gov.gr)

H 81dkplon éxel onpacia: Ta 800 Watt nepiypdpouv éva avarato
6plo oxUog, 6xt tnv napaywyhn nou Ba éxel 1o oUotnpa ouvexwg. H
npaydatkn anédoon petaBdAAetar péoa otn pépa kat e€aptdrat and
TOV NPOCAVATOAOMS, TNV €MOXN KAl TN OKLA MOU PIXVOUV YELTOVIKA
Ktipta, 6évipa h dAAa atoixeia Tou (dlou tou pnaikoviod.

Mnopei kanolog va 1o eyKatactnoel GAPEPQ;

Oxtakéun pe T Aoyilkh «ayopddw €va KIT Kat 1o GUVOEW POVOG HOoU».
To Ynoupyeio dieukpivilel 611 n eykatdotaon kat olvéeon Ba pnopei va
NPOXwpPNOELUETA Th dNpocicuon Twv EBIKWY NPodLlaypaPwyv acpaleiag

ané tov AEAAHE. H npoBeapia nou avagépel yla th Snpociceucnh toug
gival n 31n OktwBpiou 2026, evad n €8IKN YnPLakh NUAN evnpépwang
avapévetal va Aeltoupynael €wg 1o TENOG Tou £T0UG. [ypen.gov.gr)

To nAaiolo npoBAéneLakéun evepyh YneUBuvn AhAwon Eykataotatn
(YAE) yia tnv nAektpikn eykatdotaon, enBeBaiwaon tng oUPPOPPWONG
pE TG mpodlaypagég and pnxaviké A €yKAtaotdtn Kat eykatdotacn
€€unvou petpnth and tov AEAAHE. O Awaxelpiotng Ba pnopet eniong
va anokAeiel véeg ouvdéaelg o TuNpPata tou SiktUuou énou undpxet
neploptlopévn duvardtnta anoppdPnang npodabetng napaywyng. (ypen.
gov.gr)

Tu aA\adel 6tav HIAGUE yla NOAUKaToLKia

‘Eva ndveA oto pnaAkovi ennpeddel kat 1o Ktiplo yUpw tou. H othptEh
TOU MPEMEL VA AVIEXEL OTLG CUVBAKEG TOU OUYKEKPLUEVOU 0popou, 1iwg
otov avepo. H B€on tou pnopetl va agopd tnv 6yn n dAAa otowxeia tng
0lKodOopNG, evd N KaAwbdiwan npénetl va peAeTnBel Pe ao@daAeia.

Mpw ané omowadnnote ayopd, o evdapepduevog xpelaletat va
e€etdoel Tov Kavoviopd tng MoAukatolkiag kat 10 akpuBég onpeio
gyKatdotaong pe apuodio pnxaviko. Aev Ba htav cwoté va Bewphooupe
€K TV NPotépwV 6Tt KABE punaAkove avipetwniletal pe tov (dlo 1péno
n ot oxuel évag eviaiog kavévag ouvaiveong yla kaBe tomoB&tnon.
To ¢htnpa e€aptdtal anéd tnv eykatdotacn nou npoteivetal Kat ané ta
XAPAKTINPLOTIKA TOU KTlpiou.

Auto éxel 1blaitepn onpacia o€ nePLoxéG e HLAPOPETIKEG HOPPEG
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Katolkiag: andé xapnAég noAukatolkieg pe avoixtd opilovia péxpl
dlapepiopata nou okiddovial yia NoAEG wpeg TnG nuépag. Avo da
ouothyata pnopel va éxouv awoBntd Slagopetikh andédoon oe dUo
YELTOVIKA onitia.

MNéoo pnopet va pelwBei o Aoyaplacpég;

Aev undpxel éva aglénioto noad e€olkovounaong nou va LoxUeL yia
6A\oug. To Baotkoé epwtnpa eivat néon and tnv napayduevn evépyela Ba
Xpnouponoteital tn ottyph nou napdyetat. Eva onitt mou katavaAwvel
peUHa Katd TG NALOAOUCTEG PG UNopEi va aglonolnoel HLaPopeTika 10
oUotnya and éva diapéplopa nou pével Adelo 6An tnv npépa.

Mpw unoAoyioel xpdvo andoBeong, o KdtowkoG Ba xpelaotel
€KT{(UNON NG Mapaywyng yla 10 81k6 Tou PNAAKOVL, Kataypagh tng
NUEPAOLOG KatavaAwaong Kat NAApN Npoo@opd nou va neplapBdvel
€€onAlopd, ac@aAn othplgn Kat NAEKTPOAOYIKEG epyaaieq. Ot yevikEéG
dLapNuLOTIKEG UNOOXEOELG Yla <100 eUpw Alydtepa KABe xpdvo» dev
apKkoUV yla Pla TeKpnplwpévn andéeaon.

TA TEXLEPA BHMATA MPIN AINO THN AroPA

1.  EAéyxoupe tov Xxpo: NpocavatoAlopd, WPEG NALOPAVELAG Kal
okiaon.

2.  EAéyxoupe 10 Ktiplo: Kavovioud noAukatolkiag, 8€on atnplEng
Kat tuxév {nthpata tng 6yng.

3. XupBouAeubpacte apuddlo pnxavikd A €yKataotdn: yla tn
othpL€n, Tnv nAeKTpIKN eykatdotaon Kat tnv YAE.

4. [leppévoupe 1g npodlaypapég tou AEAAHE: date n enthoyh
e€onAlopoU kat n ouvdeon va Baolotolv OTOUG OPLOTIKOUG KAVOVEG
aopaAeiag.

Ta pwtoBoAtaika pnaAkoviod pnopouv va dwoouv npéaBacn otnv
autonapaywyhn Kat o€ Katoikoug dlapeplopdtwy. To av auppépouy €va
OUYKEKPLUEVO VOLKOKUPLO Ba KpLBet and to {610 10 uNaAKkovL, TG WPES
KatavaAwong Kat 1o TeAK6 KGoTog acpalouq eykatdotaong.

To dpBpo anotunwvel Ti¢ avakowwUEVES puBLIoeIG éwg Ti¢ 24 YenteuBpiou 2026.
Ta npaktikd Bripara ouvbeang xpetddovrat enavéAgyxo Letd tn dnuoaicuan twv npodiaypapwyv tou AEAAHE.
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Mappehadec - TAuka KouTaAiou
MEM - MaolpT! - =npoi Kapnoi
Kapec - ZokoAaTeC - PopnuaTa
Ma&ipadia - Mnayapika - BoTava
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AMNavTika - Aadi - EMEC
PUT - 'Ocnpia - Zupapika
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Growing Minds

MiIKpEGyvmoelg veupoeniotnPng. MeyaAeg apoppégyla ouvdeon.

va €Kﬂ0l6€UTlKé ﬂGKéTO nou To Growing Minds &ev eivat Bepaneutiké h Slayvwotikd epyaleio
, , Kat 6ev enixelpel va petatpéyel Tov eKNAdeUTIKG O €I8IKO YUXIKNG
peEPVELTOV EYKEQPG)\O, T4 uyelag.

AnpoupynBnke yia va unootnpi€et Kat NoAU no NPAaktko:
va BonBnhoet tov eknawdeutikd va Onploupyel neploadTePES

ouvaloBnuata Kat tnv PUxIkNn

avBekTtkOTNTA OTNV KGBHHEpréTnTO LS €uKalpieg yla napathpnon, dtdhoyo, acpdAela Kat alvdeon péoa otnv
, , g z z 1één.

TGEnC - MECQ ario eKOVEG, OUZﬂTﬂOﬂ Kat To UA6 avtAei anéd th veupoeniaTtApn, thv avantu§lakn Yyuxohoyia

6n|Jl0UleKh éK(.PpGOﬂ. Kal TNV Kowvwvikoouvalglnpatikn paénon, petagépoviag Baoikég

€vvolegyUpw and tov eyKEPAAO, Ta ouvaloBAPATA KALTLG UNOCTNPLKTIKES
ox€0elg nawdloi—evANka o€ Pl Jop@h amAh Kal Xpnotkh yla
OXOAKA Npaydatkdtnta.

Aev aA\dloupe tnv ta@€n.
Aivoupe otov eKnaldeuTik6 nNepLocoTEPOUG
TPONOUG va th cuvavinoel.
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lNa oxoAgia Kat opyaviopoUg

To Growing Minds pnopei va a&lonowinBei kat oe peyaAltepn
kAipaka ané:

oxoAela, eknawdeutikolg opyaviopolg, dopég, kévipa paBnong
Kal opadeg eKNaldeuTiK@y.

lMa opyaviopoUg kat oxoAeia OiatiBevial €dIkéG TPEG ya
noA\anAég napayyeAieg kat opadikn xphon, kaBwg kat duvatdinta
npocappoopévng napouciaong tou UAKoU, opthiag h workshop yia
v eknadeutikh opdda.

‘Etol, 1o Growing Minds pnopei va Aettoupynaoet 6xt pévo wg UAKG
TAEng oM Kat w¢ PEPOG Hlag euputepng KouAtoUpag oUvoeang Kat
ouvaleBnpatkhg eniyvawong péoa o€ évav eknatdeutikd opyaviapo.

AwaBéopa nakéta

Eknaibeutiké MNakéro - 60€

5 agpioeg, 0dnydg eknaideutikoU, evnuepwtkdé éviuno, coloring
pad kat bonus yn@lakéd UAIKO.

MAnpeg Eknadeutiko Makéro - 70€

‘OMo 10 eknadeutikd UAIKS padi pe to BiBAio

_fﬂuuu ik
T YRk

«Xuvdéopal anpaivel oéBopal KGBe padbnth pou».

Ou apioeg kat 1o coloring pad dwatiBevial ota eMnvikd kat ota
ayyMKa.

AvakaAUyte 1o Growing Minds

Xn oeAida tou Growing Minds oto bondingnest.com Ba Bpeite:

v NAApN napouaiacn tou UAIKOU, TNV ENOTNHOVIKA TEKPNPiwaon,
6Aa ta anapaitnta gtoxeia ya ta nakéta kat 1g dlaBéoipeg enthoyég
yla eknadeutikoUg, oxoAeia Kat opyaviopoug,.

Ma nepoodtepeg nAnpopopieg h ya dikh npoopopd pnopeite
va enkowvwvhoete padi pag péoa and tn poppa evélapépoviog tng
oehibag.

bondingnest.com/growing-minds

Growing Minds

Tools for connection. Made for real classrooms.

Concept & Development: Maykn ModnAn

Visual Design: lwdvva Kwotika
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Otcw 10 nasz\Bov H
napov otov Xwpo

Mati kdnotot NpoioTapevol Jag NPOKAAOUV
avao@daAela, Aot pag eunvéouv gunotoolvn Kal
oplopévol Eunvouv péaa pag ouvatoBhaparta nou
duokoAeudpaote va e§nyNOOUE;

H andvtnon pnopei va Bpioketat BaBUtepa an’ 600

¢pavtalOpaote.
y 4 xete avapwtnBei noté yiati pwa anAh napathpnon and tov
npoiotduevé oag pnopei va oag xaAdost oAdkAnpn thv
npépa; MNati vidoBete Tnv avdykn va anodeikviete SlapKwg
tnv aia oag A yati évag ouvadehgog paivetal va avudpd
unepBoAkd oe KdBe unododelEn;

Ltov enayyeAUaTiké kéopo ouvnBidoupe va €punveUOUHE TETOLEG
oupneplpopég péoa and tnv MNPOCWNIKOTNTA, TG EMKOWVWVIAKES
6e€lotnteg N 10 oTUA nyeoiag. Qotéoo, Kdtw and tnv emnpdvela Twv

KaBnEPIVAV EpYactakwyv oxéaewv Aettoupyel évag oAOKANPOG KOOHOG
acuveldntwv YuxohoylKwV pnxavioumy. Kat noMEG popég, xwpig va
10 ouveldntonoloUpe, dev aviidpoUlpe Hévo atov AvBpwno Nou €XoUps
anévavti pag, aMd kat oe avBpwnoug nou unhpgav onpaviikoi oto
napeABov uag.

Ol MPQTEX MAX IXEXEIX MAX
AKOAOYOOYN XTH ZOH MAX

Ou yovei¢ anotedolv ouvhBwg TI¢ NpwTteg HopPég e€ouciag atn
{wh pag. AkohouBoUv ot Sdokalot kai, apydtepd, oL npoioTduevol
Kat ol ny€teg. LUpgwva We tn Bswpia tou deopol (Attachment The-
ory), nou avént€e o wuxiatpog John Bowlby, ot npwipeg oxéoelg
Me toug avBpwnoug nou pag epéviicav SLaHOPPUWVOUV €0WTEPIKA
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iag ot

npdtuna yla 10 Nw¢ avthapBavopaote tov €autd pag Kat toug AAouG.
Av peyadwoape ot éva nepBAMov ouvaloBnpatkhg aopdAelag,
eivat niBavdtepo va awoBavépacte dvera Pe TNV epnotoolvn, thv
autovopia Kat tnv avatpopodotnan. AvtiBeta, 6tav oL NPWIUEG OXETELG
xapaktnpifoviav and acuvénela, andppwn h anpoBAenteg avudpdoelg,
pnopel va avanti§oupe peyaAltepn guawoBnoia otnv KpLtkA, avdykn
enBeBaiwang h duakoAia epnigtoalvng. Autd ta potiBa ennpeadouv Tov
TPOMo pE Tov onoio axet{dpaote pe tnv e§ouacia kat otnv evhNKn {wh.

OTAN O NPOIZTAMENOZX MAX 6YMIZEI
KAMOION AINO TO MAPEAGON

Linv yuxavaAutikh npocéyylon undpxel évag Wiaitepa evblapépwyv
pnxaviopég nou ovopddetal petaBiBaon. Mpdkettat yua t dadikaoia katd
v onoia cuvaleBhpata, Nnpoadokieg kat ePnelpieg and onPAvIKEG OXEOELG
TOU NapeABOVIOG evepyonoloUvial acuveidnta ot onEPIVEG Hag OXETELG.

Qavraoteite évav epyaldpevo nou peydAwoe pe évav dlaitepa
ENKPLTIKG yovéa. Mwa oubétepn nmapathpnon and tov npoiotduevo
Tou pnopei va BuwBel wg npoownikh andppyn. Avii va akoUoel pla
enayyeAdatikh unédetgn, aioBdvetal du apgoBnreital ouvolikd n agia
tou.Kdnolog GAog pnopei va avalntd duapkwg thv enBeBaiwon tou
dleuBuvth tou, 6nwg kanote enntoUce thv avayvwplon eveg yovéa.
Epydletat unepBoAikd, duokoAeletal va nel «Ox» Kal aioBdvetat
evoxéq 6tav dev avianokpivetal oe kGBe npoadokia.

Yndpxel, 6pwg, kat n Beukh petaBiBaon. ‘Evag nyéing pnopei
va Buoverat w¢ NPootateutikdg, afléniotog Kal UMooTNPLKTKAG,
dnploupywvtag oxupd cuvaleBhpata egniotoolvng Kal apooiwong.
To evblapépov ival 6t n oxéon pe tov npoiotduevd pag pnopei va
Aettoupyel tautdéxpova age 600 enineda: ato Nnpaypatkd, mou agopd 1o
€8W Kal 1dpa, Kat oto acuveidnto, nou cuvdEetal Pe To EKED KaL TOTE.
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AYTOBEATIOLH

IATI KATOIOI ANTAIQNIZONTAI AIAPKQX TOYX
LYNAAEA®OYX TOYZ;

Ou aouveibnteg duvauikég bev neplopidovial ot OXECELG PE TOUG
yoveiG. AKOpN Kat oL ox£€0€LG e Ta adéALa pag pnopouv va ennpeddouv
OV TPOMO0 Nou AsttoupyoUpe péoa o€ pia opdda. H Aeyduevn abeA@ikh
petaBiBaon pnopei va ekdnAwvetal péoa and €viovo aviaywviopo,
ouykpioelg, {hAa h eualgBnaia otnv dvion petaxeipon.

Ma napadeypa, pa npoaywyhn cuvadéA@ou pnopei va npokaréael
ouvawoBhpata nou  fenepvolv TN QUOLOAOYLKA  EMAYYEAUATIKA
anoyonteuan. H enttuxia tou GA\ou Budvetal cav Npoownikh ATtd, eV
n avayvwplon and tov Npoiotdpevo Petatpénetal o€ évav Slapkh aywva
yla npogoxh Kat anodoxn.

KAI Ol HF'ETEXZ EXOYN
TIX AIKEX TOYXZ ALYNEIAHTEX ANTIAPALEIX

H duvapikh auth dev Aettoupyei povonAeupa. Ou nyéteg ennpeadoviat
eniong and tn 81k Toug NPoowWNKN LOTopia, TIG oUVALOBNUATIKEG AVAYKES
Kat 1g acuveidnteg npoadokieg toug. H avtipetaBiBaon nepypdget tig
ouvaleBnpatikég avidpdaoelg nou avantdoooviat anévavil o€ évav AAov
avBpwno Kat ot onoieg pnopei va ennpeadovial 1éoo anéd t cupneppopd
T0U 600 Kat and g Sikég pag nponyoUPEVEG EPNELPIEG.

‘Evag npoiotduevog pnopei va agBdvetat ave§Aynta NpootateuTikog
anévavil o€ évav avac@alh ouvepydtn Kat va avaAauBAveL ouveXwg
TG €uBlveg tou. ‘Evag dMog pnopet va yivetat unepBoAkd auotnpdg
He kdamoov nmou appuaBntel g anopdoelg tou h va ano@elyel évav
gpyadduevo nou tou npokalel auvaloBnuatkh duagopia. Otav tétoleg

avudpdoelg napapévouv acuveidnieg, pnopolv va ennpedoouv thv
AVTIKEWHEVIKOTNTA, T Sikaloalvn Kat tnv nodtnta Twv anopacewy.

H LYNAIZOHMATIKH AX®AAEIA
EMHPEAZEI THN AMNOAOXH

H oxéon nyétn kat epyadopévou bev eival pévo enayyehpatkn. Eivat
Kat pa avBpwnivn oxéaon, otnv onoia n epnatoalvn, o g6Bog Kat n
avaykn ya ac@diela naifouv onpaviikd pého. O t6vog TG PwVAG, oL
EKPPATELG TOU NPOOWINOU, N GUVEMELD KAl N NpoBAeypdtnTa evog NyETn
pnopoUv va ENNPEAcOUY GNUAVTIKA TOV TPOMO HE TOV 0Moio 0L CUVEPYATEG
Tou aloBdvovrtal kat avtanokpivovrat.

Otav enkpatei @éBog n dapkng aBeBawdtnta, oL dvBpwnot
pnopel va yivoviat neploodtepo apuviikol, va anopeldyouv TNV
avéAnyn npwtoBouAidov h va SuokoAeUovial va ouvepyactolv.
AvtiBeta, n yuxoloylkh aopdiela dnploupyel UVOIKOTEPEG OUVBAKEG
yla epnwotoolvn, &npoupylkdtnta, uneuBuvotnta KAl OUGLACTIKA
ouvepyaaia.

Avayvwpifovtag nwg o epnelpieg Tou napeA8éviog ennpealouy TG
ONMEPLVEG Hag avtdpdaelg, nopoUdpe va SnULoupyoUpE Mo oUVELDBNTEG
Kal oUoLaoTIKEG enayyeApaTikéG oxéaelg. NMarti, teAikd, 1o {ntoUpevo eival
va oxeTl{OHaate Pe Toug avBpwnoug 6nwg Npaypatikd sivat kat 6xt 6nwg
pag éuaBe 1o napeAB6v pag va toug BAEémoue.

T{wpt{iva Znévidou - WuxoAdyog - WuxoBepaneitpla
Leadership Coach & Trainer
www.georginaspentzou.com

LIVER ¢

PATISSERIE

zilver_patisserie

Opdaknc 2 Pobén 152 37
TnA. 21 0685 1918




R

OfHﬂtﬁ’ﬁUﬁﬂﬂﬂ“ﬁﬁ.ﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂl

¢

Qlﬂﬂ"ﬂﬂﬂﬂﬂ‘ﬂﬁaﬂﬂﬂﬂb

A= * - . s
5 h g S
.-'\:._'"x_ e s ey SSSaR
._\

EST 2005

T 0 ST T A G 5 B

#Agapametindouleiamas




